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Aldott Unnepeket kivanunk!

., Olyan jo néha angyalt lesni
s angyalt lesve a csillagok kozt
Isten szekerét megkeresni.
Unneplében elébe menni,
mesék tavaban megferedni
s mesék tavaban mélyen, mélyen
ezt a vilagot elfeledni.”
(Wass Albert)

Kedves Foldesiek!

Karacsony van. Minden csillog,
fénylik, mindeniitt gyertyak, €gok,
lampak mutatjak: megsziiletett a Fény,
legydzte a Sotétséget, mert karacsony-
kor éppen ez torténik. Mivel ez a leg-
szebb, legbensdségesebb iinnepiink,
ilyenkor arra is lehetdséget kapunk,
hogy felismerjiik a karacsony miszté-
riumaban rejlé igazsagokat és értéke-
ket.

Minden egyes évszak hordoz egy-
fajta energiat, mozgasformat, szint,
jelleget, s mindegyiknek mas és mas
az lizenete. A tél a legnémabb, leg-
mozdulatlanabb, legridegebb évsza-
kunk. A fak ruha nélkiil allnak, az ég
szlirke, a vizek megfagynak. Minden,
ami ¢€let, eltlinik, behuzodik, rejtozko-
dik. De mégis tudjuk, hogy ott van va-
lahol. A tél sosem tart 6rokké, és ami
koveti, azért érdemes varakozni.
Sokan nem szeretik a telet, éppen a
fény, a szinek hidnya miatt. Am ha
jobban belegondolunk, mindennek
ugyanolyan tokéletes értelme van,
mint minden masnak a minket koriil-
vevo természeti vilagban. Ha nincs s6-
tétség, fény sem lehet. Ha nincs hideg,
a meleg is értelmezhetetlenné valik.

A tél a természet korforgasanak
utolsoé és egyben els6 allomasa. Ebben
az 1dO6szakban minden varakozik,
gylijtve az er6t, megdrizve és befelé
iranyitva az energidit ahhoz, hogy ta-
vasszal teljesen megljulva, minden

potencialjat ,bevetve” tudjon ujra
megsziiletni.

Oszténds cselekedetiink, hogy ha
sOtét van, fényt gyujtunk. Rengeteg-
szer tesszilk ezt, igy nemigen jut
esziinkbe a Fény ¢és a S6tét egymashoz
valo viszonya és szimb6luma. Decem-
berben viszont, amikor a tél teljesen
atveszi az uralmat életiink felett, és kii-
16nosen a téli napforduld kornyékén,
amikor a leghosszabbak a sotét 1d6-
szakok, mégis elgondolkodunk azon,
miért is gyujtunk gyertyat, ,,vilagossa-
got”, hogy miért éppen akkor sziiletik
meg a Megvalto, amikor ilyen nagy a
sOtétség a vilagban? Hogy miért éppen
a legnagyobb reménytelenségben jon
el kozénk a Fény?

December 21-én konnyen hihetjiik
azt, hogy soha tobbé nem lesz mar vi-
lagossag. Es itt most nyugodtan gon-
doljunk atvitt értelemben is e két
kifejezésre. Kétezer évvel ezelott egy
tokéletesen reménytelen, sotét vilagba
szlletett meg a Megvaltd, éppen
akkor, amikor a mozdulatlan némasag
megmozdult, hiszen harom nappal a
téli napforduld utan bizonyossa valik,

hogy van remény: megmozdul az élet,
elindul a vilag a fény, a tavasz felé.

A karacsony lehetdséget ad arra,
hogy megallitsuk az idot egy pilla-
natra, €s a csendben, ami igy sziiletik,
végigtekintsiink magunkon és csala-
dunkon. Odamehetiink a jaszolhoz, és
belegondolhatunk abba, mit vallalt
magara Jézus sziiletésével, s hogy mit
jelent magyarként az ingyen kegye-
lem, a teljes onfelaldozas, a viszonzast
soha nem vard adas, s mennyire van-
nak ezek a dolgok jelen az életiinkben.

Oriiljiink most egyiitt, mert idén is
megsziiletett a Megvaltd, hogy el-
hozza nekiink a legfontosabbat, amit
egy ember a masiknak adhat: a szere-
tetet.

Kivanom mindannyiuknak, hogy
akkor se feledkezzenek meg errdl az
ajandékrol, amikor az tinnep véget ér,
és elfujjuk a gyertyakat!

Foldes Nagykozésg Onkormanyzata
nevében kivanok aldott, békés kara-
csonyt ¢és boldog 11j évet mindannyi-
uknak!

Jeneiné dr. Egri Izabella
polgdarmester
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Kérem a tisztelt lakossagot, hogy a
tulajdonaban, kezelésében, hasznala-
taban 1év0 ingatlanarol koztertilet folé
nyulé novényzet, tovabba a kozterii-
letre liltetett, kozlekedést zavard, kila-
tast akadalyozo6 fak, bokrok, egyéb
ndvényzet (tovabbiakban: ndvényzet)
gallyazasarol gondoskodni szivesked-
jenek. A gallyazas télen is elvégezhetd,
amennyiben az a lombkorona Y-ét
nem ¢éri el.

Amennyiben a kozteriileten 1évo6 fas
szaru novény (fa, cserje) élet-, és va-
gyonbiztonsagot veszélyeztet a no-
vényzettel rendelkezni jogosult a
novényzet kivagasara kotelezhetd.

Tajékoztatom a tisztelt lakossagot,
hogy belteriileten a kozut teriiletének
hataratol szamitott két méter tavolsa-
gon belill — kiilteriileten tiz méteren
beliil — minden esetben a kozut keze-
16jének hozzajarulasaval lehet fat il-
tetni vagy kivagni. Hozzajarulas iranti
kérelem beszerezhetd a Kozséghaza
foldszinti tigyfélszolgalati pultjanal,
tovabbi tajékoztatasért forduljanak az
aljegyz6hoz.

Akozlekedés zavartalansaganak biz-
tositasa érdekében tett intézkedésiiket
elére is kdszondm.

Jeneiné dr. Egri Izabella
polgdarmester

FELHIVAS

Felhivom a tisztelt lakosok figyel-
mét, hogy a télies idjarasra tekintettel
gondoskodjanak az ingatlanuk eldtti
jardaszakasz ho ¢és jég eltakaritasarol
¢s sikossagmentesitésérol.

A 346/2008. (XI1.30.) Korm. rende-
let értelmében csak olyan anyag szor-
hat6 a jardara, amely nem
vesz€lyezteti a fas szaru novény egész-
ségét, fak és bokrok kozelében nat-
rium-klorid tartalma, azaz
hagyomanyos sot tilos hasznalni.

Felhivom tovabba a figyelmet, hogy
az ingatlanjaik el6tti kozteriileti csa-
padékelvezetd arok és ennek mitar-
gyai tisztan tartdsarol, a csapadékviz
zavartalan lefolyasat akadalyozo anya-
gok és mas hulladék eltavolitasardl is
sziveskedjenek gondoskodni.

Egytittmiikodésiiket koszonom.

Jeneiné dr. Egri Izabella
polgdarmester

Gratulalunk az ujsziilottek
sziileinek:
/a sziilok az adatok
kozléséhez hozzajarultak/

Szatai Laszlo, Dozsa Gy. u. 6.
Szatai Anna, Dozsa Gy. u. 6.
Vadasz Laszlo, Piac u. 44.
Koroknai Nimrod, Haladas u 43.
Karacsony Béla, Arany J. u. 64.
To6th Benedek, Kinizsi u. 1.
Domokos Péter, E6tvos u. 4.
Somogyi Gyula, Haladas u. 30.
Kovacs Zsigmond Zétény, F6 u. 59.
Perlaki Botond, Debreceni u. 44.
Mez6 Bence, Deak F. u. 7.
Sarvari Aron, E6tvos u. 32.
Harmati Luca, F6 u. 28.
Farag6 Anna, Kossuth L. u. 21.
Kovacs Anna, Ujfalui u. 47.
Nagy Rebeka, Bacso B. u. 3.
Bir6 Tamara Anna, Rakoczi u. 39.
Virag Csenge Kinesd, Fiizfa u. 1.
Nagy Rebeka Erika, Jokai u. 9/a
Domokos Zorka, Piac u. 46.
Antos Lilla, Eotvos u. 19/a
Nagy Dorina Liza, Arany J. u. 36.
Magyar Maria Boglarka, Bacso B. 17

Hazassagkotésiik alkalmabél
gratulalunk:

Varga Gabor Jozsef €s
Szab6 Karolina Brigitta
Debreceni u. 13.

Incze Nikolett és Szabo Zsolt
Derecske
Lukacs Laszl6 és Molnar Henrietta
Dozsa Gy. u. 15/a
Varga Janos Attila és Almasi Judit
Bemu. 7.

Hunyadi Laszlo és
Matravolgyi Katalin,
Kossuth L. u. 31.

Csiki Sandor és Porcsint Anita
Nép u. 8.

ANYAKONYVI HIREK
—

Domokos Péter és Danka Dorottya
Kazinczy u. 6.

Bende Richard Imre és
Rézmiives Klaudia Csilla,
Bihartorda
Szant6 Sandor és Vincze Edina
Ujfalui u. 29.

Nagy Péter és Dr. Nagy Judit
Piac u. 16.

Egri Andras és Pércsi Terézia
Arany J. u. 16.

Takacs Attila és Toth Edit
Debrecen
Récz Emd és Sany6 Mariann
Danko P. u. 20.

Balogh Gabor és Toth Anita
Dobo u. 5.

Vigasztalodast kivanunk
az elhunyt személyek
hozzatartozoinak:

/a hozzatartozok az adatok
kozléséhez hozzajarultak/
Mester Istvan, Kazinczy u. 20.
Szilagyi Sandorne, Jokai u. 26.
Szabo Mihalyné, Uj u. 12.
Horvath Jozsef, Ujfalui u. 42.
Horvath Jozsef, E6tvos u. 7.
Farago6 Istvan, Haladas u. 31.
Karacsony Ferenc, Honvéd u. 23.
Pércsi Imréné, Jozsef A. u. 16.
Dudas Laszl6 Imre, Nyugati-sor u. 1.
Csonka Antal, E6tvos u. 62.
Kortvélyesi Karolyné, Ujfalui u. 26/b
Pércsi Erzsébet, Kallai u. 64.
Hodosi Sandorné, F6é u. 63.
Jenei Imre, Fiizfa u. 5.

Kiss Ferencné, Ujfalui u. 18.
Jeney Jozsefné, FO u. 41.
Székely Janos Imre, Kinizsi u. 44/b
Szalai Mihaly, Kinizsi u. 28.
Toth Jozsef, Kinizsi u. 5.
Jenei Mihaly, Ujfalui u. 28.

Olah Laszloné anyakonyvvezeto
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Folyamatban 1évo palyazataink

Ebben az évben is sikeresen palyaz-
tunk az Onkormanyzati fejlesztések
felhivasra. A telepiilés uthalozatanak
fejlesztése érdekében Wijra palyazott az
Onkormanyzat a Dézsa Gyorgy utca
felujitasara. A felujitas 410 fm hosszan
atlagosan 3,5 méter szélesen fog meg-
torténni a Sport utca-Dozsa Gyorgy ut-
catol a Kossuth utca-Dozsa Gyorgy
utca iranyaba. A kivitelezésére kiirt be-
szerzési eljarast a ROAD FOR YOU
Kft. nyerte el. A beruhazas varhatdéan
tavasszal fog elkezdddni.

Foldes Nagykozség Onkormanyzata
az elmult idészakban sikeresen palya-
zott a Magyar Falu Program keretein
beliil kiirt hét palyazatra. A hét beadott
palyazat, mindegyike tdmogatasban
részesiilt. A fejlesztések soran megva-
16sul a Kozosségi Haz kiilsé homlok-
zati felujitasa, a fogorvosi rendeld
belso felujitasa, a Polgarmesteri Hiva-
tal nyilaszaroinak cseréje, a Mozi utca
utburkolatanak felujitasa, a Kdztemetd
belsd uthalozatanak részleges feluji-
tasa, az Ujonnan ¢épilé Bolcsdde-
Ovoda udvar jatékeszkozeinek
beszerzése és csaknem 220 méter
hosszan jardafeltjitdas a Karacsony

Sandor téren és a Posta utcan.

A Helyi VP Leader palyazati felhi-
vasok keretein beliil megvalosul még a
Szabadidokozpontban 1évo fahazak vi-
zesblokkjainak felujitasa. A palyazat-
ban a vizesblokkok felujitasan kiviil az
egyik fahazban akadalymentesités és
egy tanari szoba kialakitasa is szere-
pel.

A szintén VP Leader palyazati felhi-
vasok keretein beliil tervezett Mozi
utcai Jatszotér felujitasaval kapcsola-
tos palyazatunk elbiralasa még folya-
matban van.

A VP6-7.2.1-7.4.1.3-17 kodszamu
»Helyi termékértékesitést szolgalo pi-
acok infrastrukturalis fejlesztése, ko-
zétkeztetés fejlesztése” c. palyazat
soran a Foldesi Karacsony Sandor Al-
talanos Iskola és AMI f6z6konyhaja
kap teljesen 1j konyhatechnologiat és
berendezéseket, megujul a belso villa-
mos haldzata, és szell6z6 berendezést
is beépitenek, valamint a teljes fali- és
padloburkolatok tjakra lesznek cse-
rélve. A fejlesztés varhatoan 2020. ja-
nuarban fog kezdddni.

A kiemelt latvanysportok tdmogata-
sara kiirt palyazat keretein beliil meg-

Az e-recept bevezetése a betegellatasban

Tajékoztatjuk betegeinket, hogy
2020. januar 1-t6l az e-recept kotelezo
hasznalata miatt orvosi vényeket mar
csak elektronikus formaban fogunk
felirni (kivéve a 14 év alatti gyermek-
eknek).

Amennyiben a beteg nem személye-
sen fogja kivaltani gyogyszereit, csak
abban az esetben allitunk ki felirasi
igazolast (receptet). Az igy kiallitott
recept az orszag barmely patikajaban
kivalthato.

Az elektronikus vényre (e-recept)
felirt gyogyszereket csak személyesen
lehet kivaltani, személyi igazolvany és
TAJ-kartya felmutatasaval. Régi ti-
pusu személyi igazolvany esetén min-
denképpen sziikség van a
TAJ-kartyara is, 01 tipust igazolvany
esetén azonban elegendé az igazol-
vany.

Teenddk azon betegek részére, akik
nem tudjak személyesen kivaltani a
gyogyszert:

Minden olyan betegnek érdemes
lesz kérnie az orvost, hogy allitson ki
szamara felirasi igazolast a felirt
gyogyszerekrol, aki tudja, hogy felte-

hetden nem 6 fogja kivaltani a gyogy-
szereit, hanem valaki mast fog ezzel
megbizni. Ugyanez vonatkozik a
fekvo betegekre, vagy akik nem jarnak
el otthonrol.

Felirasi igazolassal ugyanis ugyan-
ugy torténik a gyogyszerkivaltas, mint
eddig, vagyis a gyogyszert atvevo sze-
mély alairasaval jelzi a felirasi igazo-
lason, illetve a patikdban nyomtatott
kiadasi igazolason a gyogyszer atvéte-
1ét. Ez a személy barki lehet: rokon, is-
merds stb.

A szokasos gyogyszerek felirasahoz
nem sziikséges a sorbaallas. Amennyi-
ben 2 munkanappal elébb jelzik igé-
nyliket Kiss Ritanal (hétkdznap 10 és
14 ora kozott) a +36 30 509 4159-es
telefonszamon, vagy a rendel6ben el-
helyezett postaladakba bedobjak a
sziikséges gyogyszerek listajat, akkor
automatikusan tovabbitjuk a kért
elektronikus vényeket a patikaba, ahol
a TAJ kartya és a személyi igazolvany
felmutatasaval kivalthato a gyogyszer.

Dr. Tamas Gabor
haziorvos

valdsulo foldesi birk6zo terem épitése
is elkezd6dhet 2020-ban. A palyazat
lebonyolitasat a BMSK Zrt. végzi, je-
lenleg a kivitelezd kivalasztasahoz
kapcsolodo kozbeszerzési eljaras meg-
inditasat készitik eld.

A folyamatban 1évé KEHOP-2.1.3-
15-2017-00062 palyazat soran 2 db 1j
mélyfurast ivoviz kat keril kiépitésre,
ivoviz korvezetékek épiilnek meg, Gin.
mosatasi pontok keriilnek kialakitasra
¢és a vizmindséget javitd technologia-
kat épitenek be a vizmii telepén.

Kiiltertileti helyi kozutak fejlesztése,
onkormanyzati utak kezeléséhez, alla-
potjavitasahoz, karbantartasahoz sziik-
séges erd- és munkagépek beszerzése
cimi, VP6-7.2.1-7.4.1.2-16 kodszamu
nyertes palyazatunk csokkentett pa-
lyézati forras miatt, még nem valosult
meg. Ha kifogasunknak teljes egészé-
ben helyt adnak, abban az esetben a
,debreceni ut”-bol nyilo un. Nagykert
dilén valosulhat meg 950 fm hossz-
ban utalap készitése és kb. 20 méteren
aszfaltozott sarrazo késziilhet el.

Jeneiné dr. Egri Izabella
polgdarmester

Kozigazgatasért emlékérem

Dr. Vinczéné Kiss Marianna Foldes
telepiilés jegyzdje ,,Hajda- Bihar
Megye Kozigazgatasaért” elismerés-
ben részesiilt. A Hajdu-Bihar Megyei
Kozgytlés elnoke altal adomanyozott
kitlintetések atadasara 2019. novem-
ber 22-én keriilt sor a Megyehaza
Arpad-termében.

Dr. Vinczéné Kiss Marianna a helyi
Oonkormanyzas teriiletén tartosan ki-
fejtett, sikeres szakmai tevékenysége
elismeréséiil kapta meg e jeles kitiin-
tetést. Gratulalunk a dijhoz!

Jeneiné dr. Egri Izabella
polgdarmester
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»,K0z0s érdekiink” — EFOP-1.3.5-16-2016-00015

Foldes Nagykozségi Népfdiskolai
Egyesiiletiink harmincharom hoénapja
tervezi és szervezi a civil szervezetek
fejlesztését és a kdzosségi szerepval-
lalas erdsitését segitd, onkéntes prog-
ramokat megvalosito —  kozel
huszonotmillié forint tamogatast el-
nyert — projektje keretében a miiveld-
dési-szabadidds alkalmakat.

Az eddig mar megvalosult kétszaz-
negyven valtozatos, ismereteket és ¢l-
ményeket egyarant add esemény
valamennyi korosztaly bekapcsoloda-
sat szorgalmazta, és kivalo lehet6ség-
nek bizonyult telepiilésiink kiillonbozo
szervezetei egylittmiikodésének elmé-
lyitésére, a kozos gondolkodas elindi-
tasara, az emberi kapcsolatok
kialakitasara, formalasara is.

Tobb olyan kezdeményezésiink is
volt, mely valamilyen vonatkozasban
az itt él6k mindennapi életét, telepiilé-
siink gyarapodasat segitette. Gondol-
janak példaul a nyaranta négyszer ot
napig a gyerekek részére biztositott
vidam sziinidei foglalkozasokra!
Negyvennyolc fiatal és feln6tt onkén-
tes és négy egylittmikodd szervezet
Osszehangolt munkéja tette ezt lehe-
tové, valamint az dnkormanyzat kul-
turalis, egészségiigyi és szabadidds
intézményeinek infrastruktaraja.

A fizikai ¢és lelki egészségiik meg-

tartasaért feleldsséget érzoket Ossze-
fogd ¢életmod-kozosségek (gyogy-
torna, vizi torna, kozosségi gyaloglok)
is ez 1d6 alatt alakultak, ill. er6sodtek
meg.

Utalhatnank még — egyebek mellett
—a helyi értékeink azonositasaban sze-
repet vallal6 civil vetélkedo sorozatra
is, melynek egyik eredménye az Arpad
Mozi eléterében elkésziilt helyi nem-
zeti értékeinket bemutato allando tablo
kiallitas.

A projektiink 2020. februar 29-én fe-
jezodik be.

Tapasztalatait, folytatasanak lehetd-
ségeit tavasszal egy tanacskozas kere-
tében az egylittmiikddoé szervezetek
képviselbivel megbeszEljik.

Dr. Szabo Irma
egyesiileti elnok

szécusuvl@

Eurdpai Unié
Eurépai Szocialis

T

g

MAGYARORSZAG - AVE
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Alap

Osszefogassal ismét sikeriilt!

Iskolankban hagyomany mar, hogy
a NevelOtestiilet a Foldes Kozségért és
Tanuloifjusagért Alapitvannyal egytitt
kétévente szervezi meg jotékonysagi
baljat. Tavasszal, aprilis végén ismét
nemes cél - egy allando tanctér kiala-
kitasa - érdekében szervez6dott immar
5. alkalommal a vidam hangulatt ren-
dezvény. A siker érdekében ismét tele-
plilésszintii 0sszefogas sziiletett.

Rendezvényiinket sokan tamogattak,
igy szeptemberben megkezdddhettek
az atalakitas munkalatai és oktoberben
sor keriilhetett az elkésziilt terem at-
adasara, mely a néptanc, a moderntanc
¢s a drama oktatasanak szinteréiil is
szolgal az iskola kozosségének.

A jotékonysagi bal bevételét az ala-
pitvany kozel 600.000.- forint sajat
forrassal egészitette ki, annak érdeké-
ben, hogy a terem padlézata, berende-
zése a mivészeti iskolai oktatas
feltételeinek mindenben megfeleljen.

Tanuloink 6rommel vették birtokba
az 4j termet, és oOriiltek annak is, hogy
tanév kezdését most is tankonyvek, és
a tablagépek hasznalatahoz sziikséges
oktatasi szoftver vasarlasaval is timo-
gattuk.

Kuratériumunk ezaton koszoni meg
anyagi tdmogatasat mindazoknak, akik
a jotékonysagi rendezvényhez kapcso-
l6doan segitették az 0j oktatasi szintér
kialakitasat, vagy az addjuk 1%-anak
felajanlasat tamogatjak a helyi iskolas
gyermekeink nevelését-oktatasat, szer-
vezetlink folyamatos mikodését.

Kérem, hogy az 0j esztendGben se
feledkezzenek meg rolunk, lehetdsé-
geikhez mérten tamogassak majd
munkankat. Meghitt karacsonyi iin-
nepeket, boldog 1j esztenddt kivanok
minden kedves olvasonak.

Horvath Sandorné
kuratoriumi elnok

Egy életen at Foldesen

Foldes Nagykozség Onkorméanyza-
tanak EFOP-1.2.11-16-2017-00005
azonositészamu projektje keretében a
2019-es évben is szamos tevékenység
valosult meg. Ebben az évben keriilt
sor az Osztonzé Tamogatas palyazati
felhivasanak megjelentetésére, mely-
hez a projekt 37.000.000 Ft &sszeget
biztositott.

Az Oszténzd tdmogatas keretében
18-35 év kozotti, életvitelszeriien Fol-
desen €106 helyi fiatalok palyazathattak
harom kategoériaban: 1, Szakképesités
megszerzése, 2. Vallalkozas fejlesz-
tése, 3. Vallalkozas inditasa. A beadott
palyazatokat két korben biralta az
Esély Otthon Ideiglenes Bizottsag és
eddig 32 fiatal részesiilt pénziigyi ta-
mogatasban az Egy életen at Foldesen
elnevezésii projektiinknek kdszonhe-
ten.

A harmadik korre 25 palyazat érke-
zett be, melyet decemberben birdlnak
el a bizottsag tagjai. Az eredmény
megsziiletése utan a rendelkezésre allo
palyazati forras is kimerdl.

Az 0sztdnz6 tamogatasban részesiilt
fiataloknak a projekt keretében életpa-
lya-tervezést segité képzéseken is
részt kell venniiik, melyek ebben az
évben is sikeresen megvalosultak és
lezarultak. A timogatas tovabbi felté-
tele volt két éven keresztiil évi 40 6ra
onkéntes munka elvégzése a telepiilés
érdekében, ennek megvalosulasa je-
lenleg is folyamatban van.

A projekt keretében kertilt felujitasra
6 db onkormanyzati lakas is, melybe
18-35 év kozatti fiatalok koltdzhettek
be az eldirasoknak megfelelden. A fel-
ujitasi munkalatok befejezése, illetve
a miszaki atadasokat kdvetéen julius
honapban keriilt sor a lakhatasi timo-
gatasi felhivas megjelentetésére és au-
gusztus ota laknak fiatalok a
lakasokban.

Majusban keriilt megrendezésre a
Csaladi Majalis és az Egészségnap, il-
letve augusztusban az Ifjisagi Feszti-
val, szeptemberben a Vallalkozoi
Forum, melyek ugyancsak a palyazati
forrasbol valosultak meg.

Az Egy ¢életen at elnevezésii projek-
tiink még 2020-ban is folytatodik, bi-
zunk abban, hogy a tovabbi
megvaldsitasaban is szamithatunk a
helyi fiatalok kdzremitkodésére.

Balazsiné Biro Valéria
szakmai vezeto
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Irjuk egyiitt telepiilésiink elsé falukonyvét!

A Foldesi Ertéktar Bizottsag egyiitt-
milkodésben a Foldesi Népfoiskolaval
a nyar folyaman falukonyv készitésé-
hez kezd. Els6 falukonyviink témajaul
Foldes helyi értékeit valasztottuk. Var-
juk telepiilésiink azon lakosainak je-
lentkezését, akik ebben a munkaban
kozremukodni tudnanak, ill. szivesen
segitenék a konyv Osszeallitasat azzal,
hogy elmondjak a nyilvantartott (és
lent felsorolt) értékeink valamelyiké-
hez fiiz6d6 emlékiiket, élményiiket,
egy hozza kapcsolddd, masok szamara
tanusagos vagy érdekes torténetet.

FOLDES NAGYKOZSEG HELYI
NEMZETI ERTEKEI

- Kallay Laszlo egykori lakohaza és
1898-ban kelt végrendelete

- Foldesi Helytorténeti Gytijtemény

- Karacsony Sandor tudoméanyos élet-
mive €s tanari munkaja

- Kozséghaza épiilete

- Reformatus templom ¢és a torony-¢és
hajogombban elhelyezett dokumentu-
mok

- Foldesi betlehemes jatékok

- Pércsi Lajos Ornagy, posztumusz ez-
redes életének, halalanak és rehabili-
- Foldes nagykozség cimere

- Dr. Wéber Gyula koérorvos munkas-
saga ¢és az altala létesitett park

- Vamos Imre Foldesnek ajandékozott
magyar bélyeggyljteménye

- Sélyom Jozsef Foldessel kapcsolatos
irasai, miivei

- Foldesi szabadidokozpont és a K-29
kat gyogyvize

- A foldesi term6fold

- Balashazy Janos munkassaga

- Arpad Mozi

- Csap6 Géza birkdzassal kapcsolatos
munkassaga és a foldesi birk6zo sport
- A Kallay utcai Kovacsmuzeum
- Foldes egykori repiildtere
- Borzos kifli
- Karacsony Sandor Allando Emlék-
kiallitas
- Pécsi Sandor helytorténeti gylijtemeé-
nye
- A telepiilés kiil-és belteriileteinek
régi megnevezései
- Az 1. vilaghaborts emlékmii
- Az egykori Berger malom
- A telepiilés néptanc mozgalma
- Az 6vodai nevelés torténete és gya-
korlata
- dr. Herpay Gabor: Foldes kozség tor-
ténete
- Aranyi Gyula magangyjteménye
- Foldesi székelykapu
- Jozsa Janos rekeszzomanc faliképe
- Mustos mogyoro
- Koris és juharfa a Honvéd utca 2.
szam alatt

Dr. Szabo Irma

Telefonszam: 30 648 1418
E-mail: drszaboirma@gmail.com

Meézes reggeli az altalanos iskolaban

A ,,Mézes Reggeli,, orszagos prog-
ram, melyet az Orszagos Magyar M¢-
hészeti Egyesiilet, de elsdsorban az
oktatasi intézmények kdrnyezetében
¢16 méhészek tdmogatnak. Iskolank
harmadik alkalommal csatlakozott a
programhoz, s kapott mézadomanyo-
kat, Nagy Lajos doktortol Piispokla-
danybol, és Fegyver Imre  helyi
méhésztol.

Az egészséges taplalkozasban fontos
szerepe van a méznek, melyre az isko-
lai étkeztetéshez kapcsolodva igyek-
szink tanuldinknak felhivni a
figyelmét. Az alsé tagozatosoknak no-
vemberben a Berettyoujfalubol ér-
kez6 Mézlovagrend tagjai tartottak
filmvetitéssel és mézkostolassal egy-
bekotott eldadast, melyen a méhek
¢letével és a méhészek munkajaval is-
mertették meg a gyerekeket.

Az eléadas soran elhangzott, hogy
az ember 10-15.000 éve fogyasztja a
mézet. A korabeli feljegyzések szerint
a mézet régen tobb, mint 300 féle be-
tegség gyogyitasaban alkalmaztak,
napjainkban csupan 70 félénél.

Nem mindenki tudja,- mondta az
eléado, hogy 100 g mézhez 15.000

méhecske munkdjara és egymillié vi-
ragra van sziikség!

A méz jotekony hatasat az apitera-
pia hasznalja fel gyogyitasra. A méz
tartalmaz szénhidratokat, cukrokat, fe-
hérjéket, szerves savakat, és olyan vi-
taminokat,  4svanyi  anyagokat,
enzimeket és természetes antibiotiku-
mokat, melyre az emberi szervezetnek
is sziiksége van. A méz ezen anyagok-
nak koszonheti a gyodgyhatasat. Fo-
gyasztasa napi egy  kandllal

mindenkinek ajanlott.

Fontos tudni a mézrél, hogy szén-
hidrattartalma kb. 80-85%, ami foként
szOlocukor és gylimolcscukor keve-
réke. A sz6locukor gyorsan felszivodo

energiaforras, ennek kdszonheti a méz
a kristalyosodasat is, amitdl nem kell
megijedni, mert a méz sohasem romlik
meg. (40°C-os vizbe téve a mézes
tiveget, ujra folyékonnya valik.)

A méz asvanyianyag tartalma hata-
rozza meg a méz szinét. Minél soté-
tebb, annal tobb asvanyi anyag van
benne. Az emberi szervezet szamara
szlikséges 24 asvanyi anyag kozil 22
van jelen.. A méz B1, B2, BS, B6, C,
M, ¢és P vitamintartalma alacsonyabb,
mint a nyers zoldségeké, gylimol-
csoké, viszont ez tarolas kozben nem
csokken.

Az elbadast kovetéen hars, akac,
napraforgd, repce és vegyesvirag
mézet is kostolhattak a gyerekek. A jo
hangulata alkalmat és az uzsonnahoz,
tizoraihoz kapott mézet ezaton ko-
szondm az adomanyozoknak, és az
Orszagos Magyar Méhészeti Egyesii-
letnek, és Mézlovagrend tagjainak.

A méz folyékony arany, értéke mind
testi, mind lelki szinten nagyon magas,
fogyasszuk hat rendszeresen!

Horvath Sandorné
intézményvezeto
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Erdélyben jartak a hetedik évfolyamos tanulok

He

REVOLT

A Foldesi Karacsony Sandor Altala-
nos Iskola és Alapfoku Muvészeti Is-
kola 2011 6ta a Hatartalanul palyazat
keretében nytjt be palyazatot a szor-
vany magyar teriiletek megismerésére.

A palyazat kiirdja az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma, aki tobbek ko-
z6tt a hetedik évfolyamosok részére
irja ki a palyazatot.

A kezdetek ota egy év volt, amikor
nem sikertiilt elnyerniink a tdmogatast.
Két alkalommal Felvidéken kirandul-
tunk, 6tddik alkalommal pedig Er-
délyben, Székelyfoldon.

Tanuloink és a kiséré pedagogusok
nagyon szeretik ezeket a kiranduléaso-
kat, melynek nagyon fontos programja
testvértelepiilésiink, Marossarpatak is-
kolédjaban a hetedikes tanulokkal valo
ismerkedés, kdzos program lebonyoli-
tasa.

Ebben a tanévben oktober kdzepén
latogattunk el ujra a hetedik évfolya-
mos tanuloinkkal Erdélybe.

Programunk fontos eleme még,
hogy azokkal a koltokkel, irokkal és
torténelmi személyiségekkel ismer-
kedjenck meg még mélyebben a gye-
rekek, akiknek erdélyi kotddésiik van.

A Foldesi Hirlevél
szerkesztésége nevében
minden olvasonknak
Aldott, Békés Karacsonyi
Unnepeket
és Boldog Uj Evet kivanunk!

oSN

A program keretében ellatogattunk,
emlékeztiink Csucsan Ady Endrére,
Marosvasarhelyen II. Rakoczi Fe-
rencre, Siitd Andrasra.

Masodik nap emlékeztiink Farkasla-
kan Tamési Aronra, Szejkefiirdén
Orban Balazsra.

Harmadik nap Marosvécsen a Heli-
kon Tarsasag koltoire, irdira, Wass Al-
bertre. Utols6 nap Kolozsvaron
Matyas kiralyra €s a Hazsongardi te-
metdben nyugvo hires magyar szemé-
lyiségekre (Apaczai Csere Janos, Kos
Karoly, Dzsida Jend).

Erdély természeti értékei koziil gyo-
nyorkddtiink a tajban a Gyilkos tonal,
a Békas szorosnal, leny{igozott ben-
niinket a Parajdi Soébanya szépsége.

A meglatogatott helyeken a tanulok
altal irt kisel6adasokat hallgattuk meg
az adott témaban, illetve koszoriz-
tunk.

Minden évben rengeteg szép emlék-
kel tériink haza, tobb gyermeknek ala-

kult ki barati kapcsolata mar
marossarpataki diakkal.
Nagyné Lengyel Erika
intézmenyvezeto-helyettes
FOLDESI HIRLEVEL
Negyedévente megjelend kozéleti lap
Lapalapito:

Foldes Nagykozség Onkormanyzata
4177 Foldes, Karacsony S. tér 5.,
tel/fax: 06 (54) 531-000
e-mail: hirlevel.foldes@gmail.com
Szerkesztd, tordelési munkak:
Takacs Katalin
Felelds kiado:

Foldesi Polgarmesteri
Hivatal
Nyomdai munkak:
Center-Print Kft., Debrecen

Isten szeretetének iinnepe

, Abban nyilvanult meg Isten irdn-
tunk valo szeretete, hogy egysziilott
Fiat kiildte el Isten a vilagba, hogy él-
Jlink éaltala.” 1. Janos 4: 9

Hajlamosak vagyunk azt gondolni,
hogy Isten abban mutatja meg az em-
berek irant érzett szeretetét, hogy
mennyire megy jol a sorunk. Ha sike-
riillnek a terveink, ha j6 munkank van,
amiért magas fizetést kapunk, ha
egészségesek vagyunk, akkor szeret
minket Isten. Ellenben, ha kudarcaink
vannak, a munkankat sem szeretjiik,
rdaadasul nem is fizetik meg, s gyakran
gyotornek betegségek, akkor Isten
nem szeret, elfelejtkezett rolunk.

Fontos tudnunk azonban, hogy Isten
ugy dontott, hogy nem masban, mint
az 6 egyetlen Fiaban teszi lathatova a
szeretetét azaltal, hogy elkiildi értiink.
Nem egy angyalnak szolt: ,,menj, valts
meg Oket”. Nem egy teremtett Iénynek
szolt, hanem az egysziilott Fianak.
Nem azért, mert ez a vilag megérde-
melte volna. Isten nem arra nézett,
hogy mit érdemliink meg és mit nem.
O eldontétte, hogy elkiildi a Fiat oda,
ahol nem fogadjak be, ahol megolik.
Nemcsak a jaszol bolcsébe kiildte,
hanem a keresztre is. Az Isten felénk
iranyuld szeretetének bizonyitéka
Jézus Krisztus.

Egysziilott Fiat kiildte el Isten a vi-
lagba, mondja Janos apostol, aki sze-
mélyesen, szemtol szemben
talalkozott Jézus Krisztussal, aki Isten
szeretetének a megtestesiilése. Kara-
csonykor ezt a szeretetet, Isten felénk
iranyulo szeretetét iinnepeljik.

Ha te, aki olvasod e sorokat, eddig a
fent emlitett dolgokban, vagy barmi
masban kerested Isten szeretetének a
bizonyitékat, akkor ezutan nézz Jé-
zusra, hisz benne lathatod Isten szere-
tetét.

A karacsonyi iinnepi istentisztele-
tiinkén mi is felé fordulunk, s egytitt
nézziik meg, hogy mit adott nekiink a
Teremt6 Isten az 6 Fidban a nazareti
Jézus Krisztusban. Az linnepi alkal-
mainkra minden érdekl6dot szeretettel
varunk!

Karacsonyi istentisztelet:
December 25. 9.30
Evzaré istentisztelet:
December 29. 9.30
Evkezdé istentisztelet:
Januar 5. 9.30

Veres Gabor
lelkipasztor



