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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Képviselo-testiilet a 2026. évi munkaterv elfogadasadnal dontott arrdl, hogy a telepiilés
egészségiigyi helyzetérol szold beszamolot kér be a telepiilésen dolgozd haziorvosoktol,
gyermekorvostdl, illetve fogorvostol.

A szakmai beszamol6 elkészitésére vonatkozé felkérd levelek 2026. marcius 02-an megkiildésre
kerliltek a haziorvosok, hazi gyermekorvos, és fogszakorvos részére.

A szakmai beszamolok hataridében beérkeztek onkormanyzatunkhoz, melyeket az eldterjesztés
1-4. szamu mellékleteiként olvashatnak.

Kérem a tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy a beszdmoldkat sziveskedjenek elfogadni.

Foldes, 2026. marcius 18.

Jeneiné Dr. Egri I1zabella
polgarmester



1. szamu melléklet

SZAKMAI BESZAMOLO
2025.

FOLDES

|.SZ. FELNOTT HAZIORVOSI
KORZET

Dr. Tamas Gabor



Eves Szakmai és Miikodési Beszamolé —
Foldes, 1.sz. Felnott Haziorvosi Praxis

2025.

Szolgaltaté megnevezése: Spinal Egészségiigyi Szolgaltato Bt.
Praxis helyszine: Foldes, Deak Ferenc u.17.
Haziorvos: Dr. Tamas Gabor

Korzeti apolé: Szaboéné Antos Tiinde

1. Bevezetés

A 2025-es év soran a célunk tovabbra is az volt, hogy a pacienseink szdmara elérhetd ¢és
hatékony egészségiigyi ellatast biztositunk, figyelembe véve a helyi lakossag igényeit és az aktualis
egészségligyi kihivasokat.

A lakossag egészségligyi alapellatasa soran nem csupan az akut megbetegedések
gyogyitasara, hanem egyre hangsutlyosabban a kronikus betegek gondozasara, a prevenciora és az
egészségszemlélet formalasara fokuszaltunk. A telemedicina — mely az elmult években valt a
mindennapi rutin részévé — tovabbra is jelent6és szerepet tolt be az ellatasszervezésben,
tehermentesitve a varétermet, ugyanakkor 0 tipusu orvos-beteg kommunikaciés kihivasokat is
teremtve.

Ebben a beszdmoldban részletezem a praxis miikodését, az ellatott betegek szamat, a leggyakoribb

betegségeket, az elvégzett szlirdvizsgalatokat, valamint az év soran felmeriilé nehézségeket és
jovobeli terveinket.

2. Praxis létszamadatok

e Ellatott lakossag szama: 1894 {6

ELETKOR (EV) FERFI NO OSSZESEN
15-19 3 0 3

19-25 37 44 79

25-35 138 113 251

35-45 126 106 232

45-55 169 144 313

55-65 154 147 301




65-75 158 180 338
75 felettiek 134 241 375
919 975 1894

A Kkorzet lakossaganak osszetétele alapvetéen meghatarozza a napi orvosi munkat és a
morbiditasi mutatokat. A 2025-6s év végén a praxisba bejelentkezett, érvényes TAJ kartyaval
rendelkez6 paciensek szama [1894] fé volt, ami az el6z6 évhez képest minimalis, 1 %-0s csokkenést]
mutat.

Az id6s6d6 tarsadalom tendenciai a korzetiinkben is egyértelmiien tiikrozédnek. A 65 év
felettiek aranya eléri a praxis lakossaganak 37%-at, ami az dsszetett, multimorbid esetek szamanak
emelkedését vonja maga utan.

3. Betegforgalmi és Ellatasi Adatok

A 2025-6s évben a betegforgalom optimalizalasara torekedtiink az eldjegyzési rendszer szigoriibb
betartatasaval. Az orvos-beteg talalkozok szama tovabbra is magas, a személyes vizsgalatok mellett
a digitalis és telefonos konzultaciok stabilan a napi esetszam mintegy [35-40%]-at teszik ki.

e Személyes orvos-beteg talalkozok (rendelében): 12 935 eset/év.

. Telemedicinalis ellatas (telefon, e-mail, EESZT feliras): 4111 eset/év. Ez magaban
foglalja az allando6 gyogyszerek elektronikus felirasat, a leletek tavkiértékelését és az
egyszerlibb tanacsadasokat.

e Lakason torténé ellatas (vizit): 255 eset/év. A viziteket elsésorban a mozgasukban
korlatozott, agyhoz kotott, vagy sulyos akut allapota betegeknél végeztiik.

A betegforgalom az el6z6 évekhez képest kis mértékben csokkent.

4. Morbiditasi adatok és leggyakoribb megbetegedések

A betegségstruktura megfelel az orszagos atlagnak: a morbiditast és a mortalitast a sziv- és
érrendszeri, valamint az anyagcsere-betegségek vezetik, kiegésziilve a mozgasszervi panaszokkal és
a szezonalis 1éguti fertozésekkel.

4.1. Kronikus nem-fert6zo megbetegedések (Gondozasi adatok)
A kronikus betegek gondozasa a haziorvosi munka gerincét adja. A rendszeres vérnyomas-

ellendrzés, a laboratoriumi paraméterek kovetése és a gyogyszeres terapia optimalizalasa
folyamatos feladat.

Betegségcsoport Gondozott betegek szama

Hypertonia (110-115)




Diabetes Mellitus
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Ischaemias szivbetegségek 454
COPD és Asthma bronchiale 69 +114

Mozgasszervi betegségek 1054
Akut léguti betegségek 2897
Mentalis betegségek 268

Szakmai megjegyzés: A 2-es tipusu cukorbetegek esetében 2025-ben fokoztuk a fokuszalast az j
generacios antidiabetikumok (SGLT-2 gatlok, GLP-1 receptor agonistak) beallitasanak
kezdeményezésére a szakellatassal szoros egyiittmiikodésben, melynek koszonhet6en a betegek
testsuly- és HbAlc-kontrollja javult.

5. Prevencio, Sziirévizsgalatok és Védooltasok

A masodlagos megel6zés (sziirések) és az elsédleges prevencio (oltasok, életmod-tanacsadas)
kiemelt hangsulyt kapott 2025-ben, annak ellenére, hogy a paciensek complience-e ezen a téren
még mindig fejlesztésre szorul.

5.1. Védooltasok

Influenza elleni védéoltas: A téritésmentes vakcinabol 177 adagot adtunk be, elsésorban a
60 év feletti és a kronikus beteg célcsoportnak.

Pneumococcus (tiidégyulladas) elleni oltasok: Aktivan javasoltuk a PCV15/20 és a
PPV23 vakcinakat az indikacios korbe tartozoknak, mintegy 54 ij paciens kapta meg az
oltasokat.

5.2. Célzott sziirovizsgalatok (Népegészségiigyi programok)

Az alapellatas feladata a betegek motivalasa és iranyitasa a sziirévizsgalatokra.

Vastagbélsziirés (FOBT): A 50-70 éves korosztalyban a székletvér-vizsgalati programba
74 beteget vontunk be. A pozitiv eseteket haladéktalanul gasztroenterologiai szakellatasra
(colonoscopia) iranyitottuk.

Mammografia és Négyogyaszati sziirés: Rendszeresen ellendriztiik a sziirési
hajlandosagot, és célzott e-beutalokkal segitettiik a ndi paciensek részvételét.
Mammografian az érintett korosztaly 39 %-a jelent meg.

Kardiovaszkularis rizikébecslés (SCOREZ2): Minden 40 év feletti, ijonnan jelentkezo
betegnél, valamint az éves jogositvany-hosszabbitasok alkalmaval elvégeztiik a sziv- €s
érrendszeri kockazatbecslést.

5.3 Kronikus Betegség menedzsment Program



130 beteg bevonasaval csatlakoztunk az orszdgos Kronikus Betegség Menedzsment
programhoz, melyben orszagszerte kb. 700 hdziorvosi praxis vesz részt. A program célja,
hogy a szoros praxiskézosségben dolgozo haziorvosok korszerti, gyakorlatorientalt
algoritmusok mentén jaruljanak hozza a népegészségiigyi szempontbol kiemelt kronikus
betegségek megeldzéséhez €és hatékony gondozasahoz. Fokuszban 1évo betegségek:

Magas vérnyomas

Cukorbetegség (Diabétesz)
Kardiovaszkularis megbetegedések
Kroénikus obstruktiv tiidébetegség (COPD)

5.4 A praxis csatlakozasa most van folyamatban a “Mozgas receptre” programhoz.

6. Adminisztracios és Informatikai Hattér

Az adminisztracios terhek tovabbra is jelentdsek. Az EESZT (Elektronikus Egészségiigyi
Szolgaltatasi Tér) stabil miikodése elengedhetetlen a praxis szamara.

e-Recept és e-Beutalé: Az e-receptek aranya stabilan 98% felett van. 2025-ben tovabb
boviilt a kotelezéen e-beutaloval miikodo szakellatasok kore, ami gyorsitotta a
betegiranyitast, bar a szakrendel6i el6jegyzési idok hossza tovabbra is orszagos probléma
maradt.

Informatikai fejlesztések: Az év soran a GINOP 1.2.6-24 keretében sikeresen palyaztunk
az informatikai eszkozeink és szoftvereink fejlesztésére. Megtortént a rendel6i hardverpark
(szamitogépek, nyomtatok, monitorok, mobil telefonok) frissitése,.

Bevezettiik az Elektronikus Paciens Portalt, amivel lehetévé valt az online idépont
foglalas, illetve az orvos-beteg kommunikacio.

Jelenleg zajlik a Praxis honlapjanak készitése. A honlap 6 célja a beteg-edukacio, ill. a
praxis betegi szamara elérhetéek lesznek praktikus diétas és életmod tanacsadas is. Emellett
itt értesiilhetnek majd a szezonalis rendelést érint6 tudnivalokrol is.

1.6. Osszegzés

2025-ben praxisunk elkotelezetten dolgozott a betegek egészségének megdrzése s javitasa
érdekében. A betegforgalom ¢€s az ellatott esetek szama alapjan lathato, hogy a lakossag igényli €s
értékeli az elérhetd haziorvosi ellatést.

A kovetkez6 évben célunk a szolgaltatasaink tovabbi fejlesztése, a betegellatas hatékonysaganak
novelése, valamint a prevenci6 és szlirdvizsgalatok tovabbi erdsitése.

Koszonom az egyiittmiikodést a betegeknek és az osszes kolléganak!

Dr. Tamas Gabor
Haziorvos

Foldes, 2025.03.10.
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Beszamolo a haziorvosi alapellatas 2025.
evl tevekenysegeérol

Bevezetes

A 2-es szam1 haziorvosi praxis 2025-ben is folyamatosan biztositotta a telepiilés lakossaganak
egészségligyi alapellatasat. Az ellatas magdban foglalta a személyes rendelést, telemedicindlis
konzultacidkat, sziikség esetén a szakellatdsba torténd beutalast, valamint apolasi
tevékenységek is torténtek. Az év soran bevezetésre keriilt a kronikus betegségmenedzsment
program, mely prevencidban kiemelkedd szerepet jatszik, ezenfeliil egy online paciens portal
IS.

A praxis mikodését jelentésen befolyésolja a lakossag kordsszetétele, kiillondsen az idésebb
korosztaly magas aranya, amely a kronikus betegségek gyakoribb el6forduldsaval jar.

A praxis lakossagi adatai
A praxisban nyilvantartott lakosok szdma 1273 {6 (568 férfi, 705 nd).

Praxis lakossag nemek szerinti megoszlasa (2025)

700 ~

600

500 A

400 -

300 A

200 A

100 -

Férfi

Nem

Korosszetétel
A lakossag jelentds része kozépkoru és iddsebb korosztalyba tartozik, ami meghatarozza az
ellatas jellegét.



Lakossag korcsoport szerinti megoszlasa

300 A

250 1

200 1

2 150 -

100 1

25-34 35-44 d45-54 55-6d 65+
Eorosztaly

Betegforgalom

2025-ben a rendelési iddben megjelent betegek szama 10 902 eset volt. Rendeldn kiviili ellatas
128 esetben tortént, telemedicinalis konzultaciora 2051 alkalommal keriilt sor. A késé 6szi-téli
iddszakban jelentkezik tovabbra is a lakossag nagy része. Tovéabbra is az ismert 1égiti virusok
(influenzaszeri megbetegedés, mandulagyulladas, torokgyulladas, horgdégyulladds) nagyobb
esetszamban voltak megfigyelhetdek ebben az idészakban. A tilnyomoan virusosan kezdddo
betegségek is sokszor elhtizodtak, gyakran feliilfert6zédtek.

Betegforgalom megoszlasa (2025)

10000 ~

8000 +

6000 A

Esetszam

4000 A

2000 A

Rendeldi megjelenés Rendelén kivali Telemedicina

Ellatas tipusa
A praxisban végzett apolasi tevékenység a betegellatas fontos részét képezi. A 2025. évben
Osszesen 105 dapolasi eset tortént. A kezelési apolasok kozé tartoznak tobbek kozott a
sebkezelések, injekcid beadasa, kotozések, vérvételhez kapcsolddd feladatok, valamint
kiilonboz6 kontrollvizsgalatokhoz kapcsolodd apolasi tevékenységek. Az ellatdsok 80 esetben
a rendeldben torténtek, 25 esetben rendeldn kiviil, elsésorban a beteg otthonaban.
A hazi ellatasok kiilonosen az idésebb, mozgasukban korlatozott betegek szdmara jelentenek
nagy segitséget.

Beutalasok
A betegek egy részét tovabbi vizsgalatokra vagy szakellatasba kellett iranyitani.
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Beutalasok megoszlasa (2025)

1000 A

800

600 A

Esetszam

200 A

Korhazi beutalas Diagnosztika Szakrendelés
Beutalas tipusa

A leggyakoribb betegségek

A praxis statisztikai adatai alapjan a leggyakrabban el6forduld betegségek els@sorban a
kronikus, életmoddal is Osszefiiggd megbetegedések kozé tartoznak, mint példaul a
magasvérnyomas-betegség, ischaemids szivbetegségek, cukorbetegség (diabetes mellitus),
zsiranyagcsere-zavarok, mozgasszervi betegségek, kiilondsen gerinc- és iziileti problémak,
kronikus léguti betegségek, példaul asztma.

Az 1d0sebb korosztdlyban gyakoribbak a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a
cerebrovascularis betegségek. Az életkor eldrehaladtaval nd a cukorbetegség, a magas
vérnyomas €s a mozgasszervi problémak eléfordulasa is.

A kronikus betegségek gondozasa rendszeres kontrollvizsgélatokat, laborvizsgalatokat és
szakrendelésekkel valo egytittmiikodést igényel.

Fejlesztések

2025-ben bevezetésre keriilt a kronikus betegségmenedzsment program, amely a kronikus
betegségek strukturalt gondozasat segiti. Fokuszal a cukorbetegekre, valamint a sziv-és
érrendszeri betegségek szovodményeinek felismerésére, megel6zésére. Emellett elindult az
online paciens portal, amely lehetdvé teszi az id6pontfoglalast és a gyogyszerfelirasi kérelmek
elektronikus benyu;jtasat.

Osszegzés

A praxis miitkddése stabil volt, a betegellatds folyamatosan biztositott volt. A digitalis
fejlesztések hozzajarultak az ellatas hatékonysaganak javitasahoz. Ezek az adatok jol mutatjak
az alapellatas koordinald szerepét az egészségiigyi ellatorendszerben.

A jovoben is kiemelt cél: a kronikus betegek gondozasanak tovabbi erdsitése, a megeldzés és
egészségmeglrzEs tamogatasa, valamint a lakossag egészségtudatossaganak novelése.

Koszonettel,

Dr. Dezs6 Dora
Foldes, 2026.03.11.
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Targy: 2025. évi beszdmolo
Hazi Gyermekorvosi Korzet

Tisztelt Képviselotestiilet!

Foldes Nagykozségben 2016. oktobere 6ta dolgozom gyermekorvosként, mely magaban
foglalja a hazi gyermekorvosi, iskolaorvosi és kiilon szerzddés alapjan a bolcsédeorvosi feladatok
ellatasat is.

A szoros praxiskdzosségiink megalapitasa Ota a torvényben eldirt kotelezettségek teljesitése
végzem a tobbi praxisk6zosségi tag aktiv segitségével.

A gyermekjoléti jelzorendszer tagjaként a korzetbe tartozd gyermekek szocialis
kortilményeivel is foglalkozunk. Asszisztensemmel egyiitt kivalé munkakapcsolatot alakitottunk ki a
helyi és a kornyez0 telepiilések védondivel, a helyi oktatdsi intézmények vezetdivel és dolgozoival
¢s a gyermekjoléti munkatarsakkal.

A praxis demografiai adatai

A praxisba tartozo gyermekek 1étszama a kezdetektdl ndvekedést mutat, 2016-ban 464 fovel
vettem at a korzetet, mely 2025. december 31-re 795 gyermekre noOvekedett. A korzet
1étszamnovekedéséhez a sziiletések illetve a faluba torténd koltozések mellett tovabbra is hozzajarul
a kornyez0 telepiilésekrol atjelentkezd gyermekek szdma. Sajnos az orszagos trendek a régionkban is
érezhetdk, egyre tobb a tartds helyettesitéssel ellatott korzet, a haziorvosi €és hazi gyermekorvosi korfa
eloregedd tendenciat mutat. Szamos kornyezo telepiilésen csak vegyes haziorvosi praxis mitkodik,
igy azok a sziilok, akik csecsemo- és gyermekgyodgyasz szakvizsgéaval rendelkezd orvoshoz szeretnék
gyermekiiket hordani, az utazast is vallalva hazi gyermekorvosi korzetiinkre kérik gyermekiik
felvételét.

PACIENSEK SZAMA HAVONTA
2016 DEC.-2026 DEC.

719

0-4 év 5-14 év === 15-18 éy === (Isszesen

A korzetbe tartozd gyermekek kor szerinti megoszlasat az alabbi diagram szemlélteti. A kor
szerinti megosztds a korabbi évekhez hasonld képet mutat. A mas telepiilésekrdl hozzank jaro
gyermekek kozott azonban nagyobb aranyban vannak a 6 éven aluli gyermekek, hiszen foleg az 6
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sziileik igénylik a hazi gyermekorvosi ellatast vegyes korzetes ellatas helyett. 14 éves kor folott a
gyermekek illetve sziileik valaszthatnak felnott haziorvost is, de jellemzden nalunk maradnak és csak
a nagykortva valasuk utan jelentkeznek at felndtt haziorvosi korzetbe.

KOR SZERINTI MEGOSZLAS

m0-4 év

5-14 év

m 15-18 év

Tart6s megbetegedések

A korzetbe tartozd gyermekek korében el6forduld kronikus betegségek el6forduldsa és

megoszlasa az orszagos adatokhoz hasonld. Praxisomban az aldbbi kronikus betegségek fordulnak

el6:

asztma

allergia (néhany gyermek esetében anafilaxids tipusu allergids reakcio is el6fordult, ket
rendszeresen ellatjuk Epipen injekciéval)

atépiads dermatitisz

cukorbetegség

pajzsmirigybetegség

ételallergiak

lisztérzékenység

vashidnyos vérszegénység

szivfejlédési rendellenesség

hdagyrendszer velesziletett rendellenessége

fiatalkori izlleti gyulladas

fejl6dési rendellenességek

rosszindulatl daganatos megbetegedésbdl gydgyult beteg
csokkentlatas

epilepszia

autizmus

mentalis és viselkedési zavarok

A praxis betegforgalma

A rendel6i vizsgalatok tovabbra is idépontkérés alapjan torténnek. Ellatas nélkiil beteg

gyermek nem marad, sziikség esetén tovabb rendeliink az eldirtnal. Igyeksziink a betegeket allapotuk
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¢s betegségiik szerint rendszerezve kiilon idosavokban behivni, igy elkeriilve az egészségesek, a
kontrollra jovok és a betegek taldlkozasat illetve a kiillonbozo tipusu betegségek atadasat. A csaladok
szamara tobb csatornan is igyeksziink elérhetdséget biztositani (vezetékes telefon, az asszisztens és a
sajat, betegek szamara létesitett mobil telefonszamom illetve internetes elérhetdségek), panasz nem
érkezett hozzank ezzel kapcsolatban illetve a csaladok részérdl nagy tlirelmet tapasztaltunk.

A 2025-6s évben a haziorvosi software-hez kapcsolodd Paciens Portal mukodtetését is
megkezdtik, melyen keresztil a sziilok gyoégyszerfelirasokat ¢és  igazolaskéréseket
kezdeményezhetnek, {tizenetet, képet illetve dokumentumot kiildhetnek, ezzel csokkentve a
telefonhivasok szamat.

A COVID-19 jarvany iddszaka alatt bevezetett kotelezd iddpontkérés bar jelentdsen
megnoveli a telefonok szamat, de a varoban az adott idopontban tartozkodo betegek kisebb szama
segit a betegségek tovabbi terjedésének csokkentésében €s a csaladok szamara is kevesebb varakozast
jelent akkor is, ha nem mindig tudjuk tartani pontosan az idopontokat. Barmilyen varatlan esemény
(rossz allapotban 1év6 gyermek, baleset, rosszullét, a sziild részérdl tobb kérdés stb.) megnoveli az
egy betegre kalkulalt id6t, de altalaban elmondhat6, hogy a csalddok rugalmasan allnak a helyzethez
¢s megértik, hogy barmelyikiik keriilhet hasonl6 helyzetbe, amikor gyermekiik ellatasa tobb idot vesz
igénybe.

A korzetre harulé adminisztracios terhek tovabb ndvekedtek, mely a rendelési idon tul napi
2-3 Ora plusz munkadrat jelent.

A korzet 1étszamnovekedésével illetve az aminisztracios terhek novekedésével parhuzamosan
az elvégzett vizsgalatok szdma is n6tt, mig a 2017-es év sordn még csak 4970 vizsgalat tortént, 2021-
ben 6198, 2022-ben 7048, 2023-ban 8011, 2024-ben 10188, 2025-ben 11442 vizsgalatot végeztiink
éves szinten.

A gyermekek megbetegedési gyakorisaga dsszefiiggést mutat a kozosségbe jaras miatt a tanév
id6északaval illetve a betegségek szezonalitasaval. Az alabbi diagramon narancssargéaval a személyes
talalkozasokat, citromsargaval a telemedicinalis ellatdsokat abrazoltam havi bontasban. A személyes
taladlkozésra €s vizsgélatra minden esetben sor keriil, ha azt a sziild és/vagy gyermeke kéri vagy a
szakmai szempontok indokoljak.

VIZSGALATOK SZAMA HAVI BONTASBAN
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Az O6vodai és iskolai mulasztasok orvosi igazoldsadt ugyan digitalizaltdk, de ennek
adminisztracidja fokozddott, hiszen sokszor egy hidnyzas kapcsan két-harom ellatast is rogziteniink
kell, egyszer az igazolas megkezdésekor, egyszer a gyermek gyogyulasakor illetve amennyiben a
koztes idoszakban konzultalunk a sziilével, mely hatalmas adminisztracios terhet jelent szdmunkra
az eleve megnovekedett betegforgalom mellett. A nagyobb betegforgalommal jaré jarvanyos
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id6szakokban mindez napi 2-3 6ra plusz adminisztracioval jar az eleve masfélszeresére (4 6ra helyett
6 ora) nyult rendelési id6 utan.

A 2024/25 influenza jarvany idejére az ANTSZ influenza figyelészolgalatra kért fel. Minden
héten statisztikai adatokat kell kiildeniink a betegforgalomro6l, a fels6 1éguti megbetegedések és azon
beliil az influenzaszerti megbetegedések szamarol.

Szlirévizsgalatok

A hazi gyermekorvosi munka fontos részét képezi a sziilovizsgalatok végzése. Célunk a
velesziiletett €és szerzett betegségek minél hamarabbi felismerése, a kronikus betegségekre
hajlamosité kockdzatok kiszilirése, a gyermekkori fejlddési elmaradésok korai felismerése. Eltérések
esetén a sziilot a megfeleld szakemberekhez irdnyitjuk és tovabbi sorsukat kovetjik.

2023 jaliusatol a védondk a Debreceni Egyetem alkalmazaséaba kertiltek, a szlirdvizsgalatok
menetét a fenntarto altal elvart szabalyoknak megfeleléen végezziik. 2025 augusztusaban Nagyné
Dajka Julianna védénd nyugdijba vonult, helyette 01j védénd érkezett a faluba, aki sajnos csak
decemberig dolgozott. Azota egy védond latja el mindkét korzetet, ami rendkiviil nagy
munkaterheléssel jar a szamara. A gyermekek védondi sziirése iskolaskorig a védondi tanacsadoban
zajlik, az orvosi sziirés a gyermekorvosi rendeldben az adott napi rendelés elején, hogy elkeriiljiik a
betegekkel valo talalkozast. A sziirdvizsgalatokat a Foldesen lako gyermekek esetén lehetség szerint
a védondi tanacsadasokkal egy napon végezziik, igy egy alkalommal elvégezhetd mind a védondi,
mind az orvosi sziirdvizsgalat illetve véddoltas. A mas telepiilésen lako gyermekek sziirévizsgalatait
kiilon id6pontban végezziik, hogy a Foldesen laké gyermekek vizsgélata zavartalan legyen.
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Az iskolai sziirdvizsgalatok elvégzése a korabbi rendnek megfeleléen zajlik, pedagdgusok
kiséretében érkeznek a tanulok az Egészséghazba, ahol a védéndi és az orvosi sziirdvizsgalat torténik.

A 2020 nyara 6ta miikodé Bolcsdde orvosaként minden oda beiratott gyermek felvételekor
szlir@vizsgalatot végziink és a gyermekek akut betegségei kapcsan is folyamatos a kapcsolattartas a
bolcsdde vezetdjével, dolgozdival €s a sziilokkel.

A szoros praxiskozosség eldirasainak megfelelden egyéb szlir@vizsgalatok is zajlanak a
rendelési idében, prevencios rendelés és a tandcsadds ideje alatt illetve szamos alkalommal
munkaidén til is a sziild munkarendjéhez igazodva.

Egyéb tevékenységek
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2019-t61 a korzetbe tartozo, jogositvanyt szerzd fiatalok orvosi alkalmassagi vizsgalatait is mi
végezziik, melyet egyre tobben vesznek igénybe.

Az ¢el8z8 és az idei tanév soran is a Kardcsony Sandor Altaldnos Iskola elsésegélynyuijto
csapatanak felkészitésében is segédkeztem és nagy oromiinkre a didkok elsé helyen végeztek a
versenyen.

Korhazi tigyeleteket is vallalok, melyek a sziilészobai ellatasok és a bennfekvéssel jard
kezelések révén plusz szakmai gyakorlatot is jelentenek szamomra.

A Karsztviz Bavar ¢és Barlangasz Egyesiilet keretében a Magyar Honvédség katonai bvarai
részére buvarorvosi képzést tartottam tobb alkalommal illetve szabadidds 1€gzokésziilékes buvarok
szamara kiilon megkeresés alapjan alkalmassagi vizsgalatokat végzek.

A hézi gyermekorvosi korzet fejlesztése

Az év soran tobb csecsemé- ¢és gyermekgyogyaszok szamara szervezett Szakmali
tovabbképzésen is részt vettem.

A praxis elavult targyi eszkozeit jelenleg is folyamatosan cseréljiik, a csaladok szamara
kiadhat6 eszkozoket karbantartjuk.

Az iskolaorvosi sziiréseket az IER-KRETA rendszerben rogzitjiik.

A gyermekek folyamatos orvosi ellatdsa érdekében a korabban mar Dr. Addam Mariaval kotott
helyettesitési szerzédés mellett megallapodast kotottem Nadudvar egyik hazi gyermekorvosaval, Dr.
Sipos Timea doktorndvel, igy biztonsdgosabba valt a gyermekek ellatasa, hiszen mindharman
helyettesithetjiik egymast szabadsagolas esetén.

Osszefoglalas

Véleményem szerint a kozegészségligyi és jarvanyligyi helyzet a kozségben jo. A korzet
felszereltségének és a sziilok lelkiismeretes apolasdnak koszonhetéen szdmos esetben el tudtuk
keriilni a korhazi felvételt, igy a gyermekek sajat otthonukban gyogyulhattak.

A gyermekek egészségi allapota az orszadgos viszonyokkal egyezd, mely sajnalatos modon azt
is jelenti, hogy nagy aranyban fordul el6 a gyermekkori elhizas, a mozgasszegény életmod és a
helytelen taplalkozas mar gyermekkorban, mely ndveli a késébbi kronikus betegségek kialakuldsanak
esélyét. Rendkiviil fontos az egészségneveld6 munka mind az oktatasi intézményekben, mind a
védondi és orvosi munka soran.

A telepiilés mérete €s az oktatasi intézményekbe jaré gyermekek szdma miatt sziiksége lenne
két védéndre a faluban.

A gyermekvédelmi jelzérendszer megfelelden miikodik, a jelzOrendszer tagjaival a
kapcsolattartas szoros.

Korabbi beszamoldimhoz hasonléan kiemelném, hogy sajnalatos mdédon — mint az orszag
szamos vidéki telepiilésén is — a gydgytestneveldk, gyogytornaszok, pszichologusok, fejlesztd
pedagogusok, logopédusok elérhetdsége nehézkes, igy nem minden arra szorulé gyermek szdmara
adatik meg a megfeleld szaksegitség. Utdbbiak miatt is rendkiviil fontos a segitd szolgalatok munkéja
a telepiilésen, melyet ezlton is koszoniink.

Foldes, 2026. marcius 14.

Dr. Baracsi Maria
héazi gyermekorvos
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4. szamu melléklet

SZAKMAI BESZAMOLO
2025.
FOLDES
Fogorvosi korzet

Dr. Szentgyorgyvolgyi Claudia
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Tisztelt Képviselo-testiilet, Tisztelt Polgarmester Asszony!

A fogorvosi rendeldben teriileti alap-ellatasi kotelezettség alapjan rendeliink.Ellatasi teriiletiink 2
telepiilés,Foldes és Sap .Az ellatandd lakossagszam 4755.Ez korcsoportos megoszlasban a

kovetkezoket jelenti:  18év alatti 19-62 év kozotti 62 ¢év feletti Osszesen
FOLDES 692 2248 929 3869
SAP 215 523 148 886

A fogorvosi rendelében az elsddleges hangsuly a fogmegtartd kezeléseken van ,és bar az utdbbi
években egyre tobben ragaszkodnak sajat fogaikhoz és azok helyreallitasat célzd beavatkozasokhoz
(fogtomés,gyokérkezelés) sajnos még mindig akadnak olyanok minden korcsoportban,akik még
mindig nem érzik at fogaik elvesztésének sulyat,és konnyelmiien lemondanak fogaikrél egy esetleges
kellemetlenség €s macerdsabb tobbszori  kezelésre-jaras  keriilése okan.A  fogtomések
készitése(fogtomés alatt ,ellentétben sok beteg illredlis elvarasaval szemben ,a szakma szabalyai
szerint alakitott méreti liregben elhelyezett megfeleld mennyiségli tomdanyag értendd!) ,a
gyokérkezelés és a végleges gyokértomeés készitése ingyenes. Az alapellatasban végezhetd,tehat nem
miitétnek mindsiild foghuzds is ingyenes a betegek szdmara. Fogpotldsok készitésében
lehetdségeinket az anyagiak nagyban befolyasoljak,ezeket a megoldasokat kiilondsen a 62 év felettiek
keresik.Ebben a korcsoportban,a kivehetd fogpotlasokért orvosi dij nincs ,csak a fogtechnikai dij
terheli a pacinseket.A legnagyobb anyagi tehertétel a 19-62 év kozotti korcsoportot érinti,nekik a
fogpotlasokért orvosi és fogtechnikai dijat egyarant fizetniiik kell.

Szamadatok: 2025-ben megjelent betegek szama 843.Ez nem jelent esetszamot,ez csak a megjelend
betegek szdma.Tekintve ,hogy egy iilésben altalaban 1-2 fog ellatdsa torténik,ha valakinek sok
ellatandé foga van(és altalaban ez a helyzet),ez a szam tobbszorozédik.Uj beteg sziirévizsgalata
2025-ben:(04) betegnek mindsiil,aki 12 honapja nem jart a rendeldében):326 Fogkdeltavolitas:437,
Fogtomés: 1328 , ellenben foghuzas: 280.

A beavatkozasok alapjan kalkulalt havi 6raszamunk 130,35 6ra,percben szamolva 7821 perc.Ezt a
perc mennyiséget tekintik 100%-nak,ezen feliili teljesitést az Egészgébiztositd nem fogad el.Mivel a
betegek és beavatkozasok szama némely iddszakban joval tilhaladndk ezeket a kereteket,idépontok
adasaval probaljuk enyhiteni a kalkulalt percek szoritésat.

Kis-és kozépvallalkozasok tamogatasara kiirt palyazatokat(2018,2022.) nyertem a fogorvosi rendeld
részére,melyek segitségével jol felszerelt eszkozparkot,kivald fogaszati kezeldegységet,és tobbféle
kisebb gépet tudok pacienseim fogaszati jellegli problémai megoldasara szolgélatba allitani.

Foldes,2026.marcius 9. dr.Szentgyorgyvolgyi Claudia
fogszakorvos
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FOLDES NAGYKOZSEG ONKORMANYZATA
KEPVESLO - TESTULETENEK
.../2026. (111.26.) szamu
HATAROZAT - TERVEZETE

a telepiilés egészségiigyi helyzetérol

A Képviselo-testiilet

a telepiilés egészségligyl helyzetérdl szol6 beszamoldkat a hatarozat melléklete szerint
jovahagyja.

Felhatalmazza a polgarmestert, hogy a Képviselo-testillet dontésérdl tajékoztassa az
érintetteket.

Hataridé: jegyzOkonyv elkésziiltét kovetden azonnal
Felelés: Jeneiné Dr. Egri Izabella polgarmester

Foldes, 2026. marcius 26.

Jeneiné Dr. Egri I1zabella Dr. Polgarné dr. Katona Gabriella
polgarmester jegyzo
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