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Tisztelt Képviselő-testület! 

 

 

A Képviselő-testület a 2026. évi munkaterv elfogadásánál döntött arról, hogy a település 

egészségügyi helyzetéről szóló beszámolót kér be a településen dolgozó háziorvosoktól, 

gyermekorvostól, illetve fogorvostól. 

 

A szakmai beszámoló elkészítésére vonatkozó felkérő levelek 2026. március 02-án megküldésre 

kerültek a háziorvosok, házi gyermekorvos, és fogszakorvos részére.  

A szakmai beszámolók határidőben beérkeztek önkormányzatunkhoz, melyeket az előterjesztés 

1-4. számú mellékleteiként olvashatnak.  

 

 

Kérem a tisztelt Képviselő-testületet, hogy a beszámolókat szíveskedjenek elfogadni. 

 

 

Földes, 2026. március 18. 

 

 

 

 Jeneiné Dr. Egri Izabella  

 polgármester 
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Éves Szakmai és Működési Beszámoló – 

Földes, I.sz. Felnőtt Háziorvosi Praxis 

2025. 

Szolgáltató megnevezése: Spinál Egészségügyi Szolgáltató Bt. 

Praxis helyszíne: Földes, Deák Ferenc u.17. 

Háziorvos: Dr. Tamás Gábor 

Körzeti ápoló: Szabóné Antos Tünde 

 

1. Bevezetés 
 A 2025-es év során a célunk továbbra is az volt, hogy a pácienseink számára elérhető és 

hatékony egészségügyi ellátást biztosítunk, figyelembe véve a helyi lakosság igényeit és az aktuális 

egészségügyi kihívásokat. 

 A lakosság egészségügyi alapellátása során nem csupán az akut megbetegedések 

gyógyítására, hanem egyre hangsúlyosabban a krónikus betegek gondozására, a prevencióra és az 

egészségszemlélet formálására fókuszáltunk. A telemedicina – mely az elmúlt években vált a 

mindennapi rutin részévé – továbbra is jelentős szerepet tölt be az ellátásszervezésben, 

tehermentesítve a várótermet, ugyanakkor új típusú orvos-beteg kommunikációs kihívásokat is 

teremtve. 

Ebben a beszámolóban részletezem a praxis működését, az ellátott betegek számát, a leggyakoribb 

betegségeket, az elvégzett szűrővizsgálatokat, valamint az év során felmerülő nehézségeket és 

jövőbeli terveinket. 

2. Praxis létszámadatok 

 

• Ellátott lakosság száma: 1894 fő 
 

ÉLETKOR (ÉV) FÉRFI NŐ ÖSSZESEN 

15-19 3 0 3 

19-25 37 44 79 

25-35 138 113 251 

35-45 126 106 232 

45-55 169 144 313 

55-65 154 147 301 
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65-75 158 180 338 

75 felettiek 134 241 375 

 919 975 1894 

    

 
 
 A körzet lakosságának összetétele alapvetően meghatározza a napi orvosi munkát és a 

morbiditási mutatókat. A 2025-ös év végén a praxisba bejelentkezett, érvényes TAJ kártyával 

rendelkező páciensek száma [1894] fő volt, ami az előző évhez képest minimális, 1 %-os csökkenést] 

mutat. 

 Az idősödő társadalom tendenciái a körzetünkben is egyértelműen tükröződnek. A 65 év 

felettiek aránya eléri a praxis lakosságának 37%-át, ami az összetett, multimorbid esetek számának 

emelkedését vonja maga után. 

3. Betegforgalmi és Ellátási Adatok 

A 2025-ös évben a betegforgalom optimalizálására törekedtünk az előjegyzési rendszer szigorúbb 

betartatásával. Az orvos-beteg találkozók száma továbbra is magas, a személyes vizsgálatok mellett 

a digitális és telefonos konzultációk stabilan a napi esetszám mintegy [35-40%]-át teszik ki. 

• Személyes orvos-beteg találkozók (rendelőben): 12 935 eset/év. 

• Telemedicinális ellátás (telefon, e-mail, EESZT felírás): 4111 eset/év. Ez magában 

foglalja az állandó gyógyszerek elektronikus felírását, a leletek távkiértékelését és az 

egyszerűbb tanácsadásokat. 

• Lakáson történő ellátás (vizit): 255 eset/év. A viziteket elsősorban a mozgásukban 

korlátozott, ágyhoz kötött, vagy súlyos akut állapotú betegeknél végeztük. 

 

A betegforgalom az előző évekhez képest kis mértékben csökkent. 

4. Morbiditási adatok és leggyakoribb megbetegedések 

A betegségstruktúra megfelel az országos átlagnak: a morbiditást és a mortalitást a szív- és 

érrendszeri, valamint az anyagcsere-betegségek vezetik, kiegészülve a mozgásszervi panaszokkal és 

a szezonális légúti fertőzésekkel. 

4.1. Krónikus nem-fertőző megbetegedések (Gondozási adatok) 

A krónikus betegek gondozása a háziorvosi munka gerincét adja. A rendszeres vérnyomás-

ellenőrzés, a laboratóriumi paraméterek követése és a gyógyszeres terápia optimalizálása 

folyamatos feladat. 

 

Betegségcsoport Gondozott betegek száma 

Hypertonia (I10-I15) 926 
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Diabetes Mellitus 286 

Ischaemiás szívbetegségek 454 

COPD és Asthma bronchiale                                            69 +114 

Mozgásszervi betegségek  1054 

Akut légúti betegségek 2897 

Mentális betegségek 268 

 

Szakmai megjegyzés: A 2-es típusú cukorbetegek esetében 2025-ben fokoztuk a fókuszálást az új 

generációs antidiabetikumok (SGLT-2 gátlók, GLP-1 receptor agonisták) beállításának 

kezdeményezésére a szakellátással szoros együttműködésben, melynek köszönhetően a betegek 

testsúly- és HbA1c-kontrollja javult. 

5. Prevenció, Szűrővizsgálatok és Védőoltások 

A másodlagos megelőzés (szűrések) és az elsődleges prevenció (oltások, életmód-tanácsadás) 

kiemelt hangsúlyt kapott 2025-ben, annak ellenére, hogy a páciensek complience-e ezen a téren 

még mindig fejlesztésre szorul. 

5.1. Védőoltások 

• Influenza elleni védőoltás: A térítésmentes vakcinából 177 adagot adtunk be, elsősorban a 

60 év feletti és a krónikus beteg célcsoportnak. 

• Pneumococcus (tüdőgyulladás) elleni oltások: Aktívan javasoltuk a PCV15/20 és a 

PPV23 vakcinákat az indikációs körbe tartozóknak, mintegy 54 új páciens kapta meg az 

oltásokat. 

5.2. Célzott szűrővizsgálatok (Népegészségügyi programok) 

Az alapellátás feladata a betegek motiválása és irányítása a szűrővizsgálatokra. 

• Vastagbélszűrés (FOBT): A 50-70 éves korosztályban a székletvér-vizsgálati programba 

74 beteget vontunk be. A pozitív eseteket haladéktalanul gasztroenterológiai szakellátásra 

(colonoscopia) irányítottuk. 

• Mammográfia és Nőgyógyászati szűrés: Rendszeresen ellenőriztük a szűrési 

hajlandóságot, és célzott e-beutalókkal segítettük a női páciensek részvételét. 

Mammográfián az érintett korosztály 39 %-a jelent meg. 

• Kardiovaszkuláris rizikóbecslés (SCORE2): Minden 40 év feletti, újonnan jelentkező 

betegnél, valamint az éves jogosítvány-hosszabbítások alkalmával elvégeztük a szív- és 

érrendszeri kockázatbecslést. 

 

 

5.3 Krónikus Betegség menedzsment Program 
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• 130 beteg bevonásával csatlakoztunk az országos  Krónikus Betegség Menedzsment 

programhoz, melyben országszerte kb. 700 háziorvosi praxis vesz részt. A program célja, 

hogy a  szoros praxisközösségben dolgozó háziorvosok korszerű, gyakorlatorientált 

algoritmusok mentén járuljanak hozzá a népegészségügyi szempontból kiemelt krónikus 

betegségek megelőzéséhez és hatékony gondozásához. Fókuszban lévő betegségek: 

 

• Magas vérnyomás 

• Cukorbetegség (Diabétesz) 

• Kardiovaszkuláris megbetegedések 

• Krónikus obstruktív tüdőbetegség (COPD) 

 

5.4 A praxis csatlakozása most van folyamatban a “Mozgás receptre” programhoz. 

 

6. Adminisztrációs és Informatikai Háttér 

Az adminisztrációs terhek továbbra is jelentősek. Az EESZT (Elektronikus Egészségügyi 

Szolgáltatási Tér) stabil működése elengedhetetlen a praxis számára. 

• e-Recept és e-Beutaló: Az e-receptek aránya stabilan 98% felett van. 2025-ben tovább 

bővült a kötelezően e-beutalóval működő szakellátások köre, ami gyorsította a 

betegirányítást, bár a szakrendelői előjegyzési idők hossza továbbra is országos probléma 

maradt. 

• Informatikai fejlesztések: Az év során a GINOP 1.2.6-24 keretében sikeresen pályáztunk 

az informatikai eszközeink és szoftvereink fejlesztésére. Megtörtént a rendelői hardverpark 

(számítógépek, nyomtatók, monitorok, mobil telefonok) frissítése,. 

• Bevezettük az Elektronikus Paciens Portált, amivel lehetővé vált az online időpont 

foglalás, illetve az orvos-beteg kommunikáció. 

• Jelenleg zajlik a Praxis honlapjának készítése. A honlap fő célja a beteg-edukáció, ill. a 

praxis betegi számára elérhetőek lesznek praktikus diétás és életmód tanácsadás is. Emellett 

itt értesülhetnek majd a szezonális rendelést érintő tudnivalókról is. 

 

1.6. Összegzés 

2025-ben praxisunk elkötelezetten dolgozott a betegek egészségének megőrzése és javítása 

érdekében. A betegforgalom és az ellátott esetek száma alapján látható, hogy a lakosság igényli és 

értékeli az elérhető háziorvosi ellátást.  

 

A következő évben célunk a szolgáltatásaink további fejlesztése, a betegellátás hatékonyságának 

növelése, valamint a prevenció és szűrővizsgálatok további erősítése. 

 

Köszönöm az együttműködést a betegeknek és az összes kollégának! 

 

Dr. Tamás Gábor 

Háziorvos  

Földes, 2025.03.10. 
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Beszámoló a háziorvosi alapellátás 2025. 

évi tevékenységéről 

Bevezetés 
A 2-es számú háziorvosi praxis 2025-ben is folyamatosan biztosította a település lakosságának 

egészségügyi alapellátását. Az ellátás magában foglalta a személyes rendelést, telemedicinális 

konzultációkat, szükség esetén a szakellátásba történő beutalást, valamint ápolási 

tevékenységek is történtek. Az év során bevezetésre került a krónikus betegségmenedzsment 

program, mely prevencióban kiemelkedő szerepet játszik, ezenfelül egy online páciens portál 

is.  

A praxis működését jelentősen befolyásolja a lakosság korösszetétele, különösen az idősebb 

korosztály magas aránya, amely a krónikus betegségek gyakoribb előfordulásával jár. 

A praxis lakossági adatai 
A praxisban nyilvántartott lakosok száma 1273 fő (568 férfi, 705 nő). 

 

Korösszetétel 
A lakosság jelentős része középkorú és idősebb korosztályba tartozik, ami meghatározza az 

ellátás jellegét. 
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Betegforgalom 
2025-ben a rendelési időben megjelent betegek száma 10 902 eset volt. Rendelőn kívüli ellátás 

128 esetben történt, telemedicinális konzultációra 2051 alkalommal került sor. A késő őszi-téli 

időszakban jelentkezik továbbra is a lakosság nagy része. Továbbra is az ismert légúti vírusok 

(influenzaszerű megbetegedés, mandulagyulladás, torokgyulladás, hörgőgyulladás) nagyobb 

esetszámban voltak megfigyelhetőek ebben az időszakban. A túlnyomóan vírusosan kezdődő 

betegségek is sokszor elhúzódtak, gyakran felülfertőződtek. 

 
A praxisban végzett ápolási tevékenység a betegellátás fontos részét képezi. A 2025. évben 

összesen 105 ápolási eset történt. A kezelési ápolások közé tartoznak többek között a 

sebkezelések, injekció beadása, kötözések, vérvételhez kapcsolódó feladatok, valamint 

különböző kontrollvizsgálatokhoz kapcsolódó ápolási tevékenységek. Az ellátások 80 esetben 

a rendelőben történtek, 25 esetben rendelőn kívül, elsősorban a beteg otthonában. 

A házi ellátások különösen az idősebb, mozgásukban korlátozott betegek számára jelentenek 

nagy segítséget. 

Beutalások 
A betegek egy részét további vizsgálatokra vagy szakellátásba kellett irányítani.  
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A leggyakoribb betegségek 
A praxis statisztikai adatai alapján a leggyakrabban előforduló betegségek elsősorban a 

krónikus, életmóddal is összefüggő megbetegedések közé tartoznak, mint például a 

magasvérnyomás-betegség, ischaemiás szívbetegségek, cukorbetegség (diabetes mellitus), 

zsíranyagcsere-zavarok, mozgásszervi betegségek, különösen gerinc- és ízületi problémák, 

krónikus légúti betegségek, például asztma. 

Az idősebb korosztályban gyakoribbak a szív- és érrendszeri betegségek, valamint a 

cerebrovascularis betegségek. Az életkor előrehaladtával nő a cukorbetegség, a magas 

vérnyomás és a mozgásszervi problémák előfordulása is. 

A krónikus betegségek gondozása rendszeres kontrollvizsgálatokat, laborvizsgálatokat és 

szakrendelésekkel való együttműködést igényel. 

Fejlesztések 
2025-ben bevezetésre került a krónikus betegségmenedzsment program, amely a krónikus 

betegségek strukturált gondozását segíti. Fókuszál a cukorbetegekre, valamint a szív-és 

érrendszeri betegségek szövődményeinek felismerésére, megelőzésére. Emellett elindult az 

online páciens portál, amely lehetővé teszi az időpontfoglalást és a gyógyszerfelírási kérelmek 

elektronikus benyújtását. 

Összegzés 
A praxis működése stabil volt, a betegellátás folyamatosan biztosított volt. A digitális 

fejlesztések hozzájárultak az ellátás hatékonyságának javításához. Ezek az adatok jól mutatják 

az alapellátás koordináló szerepét az egészségügyi ellátórendszerben.  

A jövőben is kiemelt cél: a krónikus betegek gondozásának további erősítése, a megelőzés és 

egészségmegőrzés támogatása, valamint a lakosság egészségtudatosságának növelése. 

 

Köszönettel, 

Dr. Dezső Dóra 

Földes, 2026.03.11. 
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Tárgy: 2025. évi beszámoló 

Házi Gyermekorvosi Körzet 

 

 

Tisztelt Képviselőtestület! 
 

Földes Nagyközségben 2016. októbere óta dolgozom gyermekorvosként, mely magában 

foglalja a házi gyermekorvosi, iskolaorvosi és külön szerződés alapján a bölcsődeorvosi feladatok 

ellátását is. 

A szoros praxisközösségünk megalapítása óta a törvényben előírt kötelezettségek teljesítése 

mellett annak vezetőjeként a praxisközösség koordinálásának és adminisztrációjának feladatait is 

végzem a többi praxisközösségi tag aktív segítségével. 

A gyermekjóléti jelzőrendszer tagjaként a körzetbe tartozó gyermekek szociális 

körülményeivel is foglalkozunk. Asszisztensemmel együtt kiváló munkakapcsolatot alakítottunk ki a 

helyi és a környező települések védőnőivel, a helyi oktatási intézmények vezetőivel és dolgozóival 

és a gyermekjóléti munkatársakkal.  

 

A praxis demográfiai adatai 
 

A praxisba tartozó gyermekek létszáma a kezdetektől növekedést mutat, 2016-ban 464 fővel 

vettem át a körzetet, mely 2025. december 31-re 795 gyermekre növekedett. A körzet 

létszámnövekedéséhez a születések illetve a faluba történő költözések mellett továbbra is hozzájárul 

a környező településekről átjelentkező gyermekek száma. Sajnos az országos trendek a régiónkban is 

érezhetők, egyre több a tartós helyettesítéssel ellátott körzet, a háziorvosi és házi gyermekorvosi korfa 

elöregedő tendenciát mutat. Számos környező településen csak vegyes háziorvosi praxis működik, 

így azok a szülők, akik csecsemő- és gyermekgyógyász szakvizsgával rendelkező orvoshoz szeretnék 

gyermeküket hordani, az utazást is vállalva házi gyermekorvosi körzetünkre kérik gyermekük 

felvételét. 

 

 

 
 

A körzetbe tartozó gyermekek kor szerinti megoszlását az alábbi diagram szemlélteti. A kor 

szerinti megosztás a korábbi évekhez hasonló képet mutat. A más településekről hozzánk járó 

gyermekek között azonban nagyobb arányban vannak a 6 éven aluli gyermekek, hiszen főleg az ő 
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szüleik igénylik a házi gyermekorvosi ellátást vegyes körzetes ellátás helyett. 14 éves kor fölött a 

gyermekek illetve szüleik választhatnak felnőtt háziorvost is, de jellemzően nálunk maradnak és csak 

a nagykorúvá válásuk után jelentkeznek át felnőtt háziorvosi körzetbe. 

 

 

 
 

Tartós megbetegedések 

 
A körzetbe tartozó gyermekek körében előforduló krónikus betegségek előfordulása és 

megoszlása az országos adatokhoz hasonló. Praxisomban az alábbi krónikus betegségek fordulnak 

elő:  

• asztma 

• allergia (néhány gyermek esetében anafilaxiás típusú allergiás reakció is előfordult, őket 

rendszeresen ellátjuk Epipen injekcióval) 

• atópiás dermatitisz 

• cukorbetegség 

• pajzsmirigybetegség 

• ételallergiák 

• lisztérzékenység 

• vashiányos vérszegénység 

• szívfejlődési rendellenesség 

• húgyrendszer veleszületett rendellenessége 

• fiatalkori ízületi gyulladás 

• fejlődési rendellenességek 

• rosszindulatú daganatos megbetegedésből gyógyult beteg 

• csökkentlátás 

• epilepszia 

• autizmus 

• mentális és viselkedési zavarok 

 

A praxis betegforgalma 

 
A rendelői vizsgálatok továbbra is időpontkérés alapján történnek. Ellátás nélkül beteg 

gyermek nem marad, szükség esetén tovább rendelünk az előírtnál. Igyekszünk a betegeket állapotuk 
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és betegségük szerint rendszerezve külön idősávokban behívni, így elkerülve az egészségesek, a 

kontrollra jövők és a betegek találkozását illetve a különböző típusú betegségek átadását. A családok 

számára több csatornán is igyekszünk elérhetőséget biztosítani (vezetékes telefon, az asszisztens és a 

saját, betegek számára létesített mobil telefonszámom illetve internetes elérhetőségek), panasz nem 

érkezett hozzánk ezzel kapcsolatban illetve a családok részéről nagy türelmet tapasztaltunk.  

A 2025-ös évben a háziorvosi software-hez kapcsolódó Páciens Portál működtetését is 

megkezdtük, melyen keresztül a szülők gyógyszerfelírásokat és igazoláskéréseket 

kezdeményezhetnek, üzenetet, képet illetve dokumentumot küldhetnek, ezzel csökkentve a 

telefonhívások számát.  

A COVID-19 járvány időszaka alatt bevezetett kötelező időpontkérés bár jelentősen 

megnöveli a telefonok számát, de a váróban az adott időpontban tartózkodó betegek kisebb száma 

segít a betegségek további terjedésének csökkentésében és a családok számára is kevesebb várakozást 

jelent akkor is, ha nem mindig tudjuk tartani pontosan az időpontokat. Bármilyen váratlan esemény 

(rossz állapotban lévő gyermek, baleset, rosszullét, a szülő részéről több kérdés stb.) megnöveli az 

egy betegre kalkulált időt, de általában elmondható, hogy a családok rugalmasan állnak a helyzethez 

és megértik, hogy bármelyikük kerülhet hasonló helyzetbe, amikor gyermekük ellátása több időt vesz 

igénybe.  

A körzetre háruló adminisztrációs terhek tovább növekedtek, mely a rendelési időn túl napi 

2-3 óra plusz munkaórát jelent. 

A körzet létszámnövekedésével illetve az aminisztrációs terhek növekedésével párhuzamosan 

az elvégzett vizsgálatok száma is nőtt, míg a 2017-es év során még csak 4970 vizsgálat történt, 2021-

ben 6198, 2022-ben 7048, 2023-ban 8011, 2024-ben 10188, 2025-ben 11442 vizsgálatot végeztünk 

éves szinten.  

A gyermekek megbetegedési gyakorisága összefüggést mutat a közösségbe járás miatt a tanév 

időszakával illetve a betegségek szezonalitásával. Az alábbi diagramon narancssárgával a személyes 

találkozásokat, citromsárgával a telemedicinális ellátásokat ábrázoltam havi bontásban. A személyes 

találkozásra és vizsgálatra minden esetben sor kerül, ha azt a szülő és/vagy gyermeke kéri vagy a 

szakmai szempontok indokolják.  

 

 
 

 

Az óvodai és iskolai mulasztások orvosi igazolását ugyan digitalizálták, de ennek 

adminisztrációja fokozódott, hiszen sokszor egy hiányzás kapcsán két-három ellátást is rögzítenünk 

kell, egyszer az igazolás megkezdésekor, egyszer a gyermek gyógyulásakor illetve amennyiben a 

köztes időszakban konzultálunk a szülővel, mely hatalmas adminisztrációs terhet jelent számunkra 

az eleve megnövekedett betegforgalom mellett. A nagyobb betegforgalommal járó járványos 
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időszakokban mindez napi 2-3 óra plusz adminisztrációval jár az eleve másfélszeresére (4 óra helyett 

6 óra) nyúlt rendelési idő után.  

A 2024/25 influenza járvány idejére az ÁNTSZ influenza figyelőszolgálatra kért fel. Minden 

héten statisztikai adatokat kell küldenünk a betegforgalomról, a felső légúti megbetegedések és azon 

belül az influenzaszerű megbetegedések számáról. 

 

Szűrővizsgálatok 

 
A házi gyermekorvosi munka fontos részét képezi a szülővizsgálatok végzése. Célunk a 

veleszületett és szerzett betegségek minél hamarabbi felismerése, a krónikus betegségekre 

hajlamosító kockázatok kiszűrése, a gyermekkori fejlődési elmaradások korai felismerése. Eltérések 

esetén a szülőt a megfelelő szakemberekhez irányítjuk és további sorsukat követjük. 

2023 júliusától a védőnők a Debreceni Egyetem alkalmazásába kerültek, a szűrővizsgálatok 

menetét a fenntartó által elvárt szabályoknak megfelelően végezzük. 2025 augusztusában Nagyné 

Dajka Julianna védőnő nyugdíjba vonult, helyette új védőnő érkezett a faluba, aki sajnos csak 

decemberig dolgozott. Azóta egy védőnő látja el mindkét körzetet, ami rendkívül nagy 

munkaterheléssel jár a számára. A gyermekek védőnői szűrése iskoláskorig a védőnői tanácsadóban 

zajlik, az orvosi szűrés a gyermekorvosi rendelőben az adott napi rendelés elején, hogy elkerüljük a 

betegekkel való találkozást. A szűrővizsgálatokat a Földesen lakó gyermekek esetén lehetőség szerint 

a védőnői tanácsadásokkal egy napon végezzük, így egy alkalommal elvégezhető mind a védőnői, 

mind az orvosi szűrővizsgálat illetve védőoltás. A más településen lakó gyermekek szűrővizsgálatait 

külön időpontban végezzük, hogy a Földesen lakó gyermekek vizsgálata zavartalan legyen.  

 

 

 
 

 

Az iskolai szűrővizsgálatok elvégzése a korábbi rendnek megfelelően zajlik, pedagógusok 

kíséretében érkeznek a tanulók az Egészségházba, ahol a védőnői és az orvosi szűrővizsgálat történik.  

A 2020 nyara óta működő Bölcsőde orvosaként minden oda beíratott gyermek felvételekor 

szűrővizsgálatot végzünk és a gyermekek akut betegségei kapcsán is folyamatos a kapcsolattartás a 

bölcsőde vezetőjével, dolgozóival és a szülőkkel. 

A szoros praxisközösség előírásainak megfelelően egyéb szűrővizsgálatok is zajlanak a 

rendelési időben, prevenciós rendelés és a tanácsadás ideje alatt illetve számos alkalommal 

munkaidőn túl is a szülő munkarendjéhez igazodva. 

 

Egyéb tevékenységek 
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2019-től a körzetbe tartozó, jogosítványt szerző fiatalok orvosi alkalmassági vizsgálatait is mi 

végezzük, melyet egyre többen vesznek igénybe. 

Az előző és az idei tanév során is a Karácsony Sándor Általános Iskola elsősegélynyújtó 

csapatának felkészítésében is segédkeztem és nagy örömünkre a diákok első helyen végeztek a 

versenyen. 

Kórházi ügyeleteket is vállalok, melyek a szülőszobai ellátások és a bennfekvéssel járó 

kezelések révén plusz szakmai gyakorlatot is jelentenek számomra. 

A Karsztvíz Búvár és Barlangász Egyesület keretében a Magyar Honvédség katonai búvárai 

részére búvárorvosi képzést tartottam több alkalommal illetve szabadidős légzőkészülékes búvárok 

számára külön megkeresés alapján alkalmassági vizsgálatokat végzek.  

 

A házi gyermekorvosi körzet fejlesztése 
 

Az év során több csecsemő- és gyermekgyógyászok számára szervezett szakmai 

továbbképzésen is részt vettem. 

A praxis elavult tárgyi eszközeit jelenleg is folyamatosan cseréljük, a családok számára 

kiadható eszközöket karbantartjuk. 

Az iskolaorvosi szűréseket az IER-KRÉTA rendszerben rögzítjük. 

A gyermekek folyamatos orvosi ellátása érdekében a korábban már Dr. Ádám Máriával kötött 

helyettesítési szerződés mellett megállapodást kötöttem Nádudvar egyik házi gyermekorvosával, Dr. 

Sipos Tímea doktornővel, így biztonságosabbá vált a gyermekek ellátása, hiszen mindhárman 

helyettesíthetjük egymást szabadságolás esetén. 

 

 

 

Összefoglalás 
 

Véleményem szerint a közegészségügyi és járványügyi helyzet a községben jó. A körzet 

felszereltségének és a szülők lelkiismeretes ápolásának köszönhetően számos esetben el tudtuk 

kerülni a kórházi felvételt, így a gyermekek saját otthonukban gyógyulhattak. 

A gyermekek egészségi állapota az országos viszonyokkal egyező, mely sajnálatos módon azt 

is jelenti, hogy nagy arányban fordul elő a gyermekkori elhízás, a mozgásszegény életmód és a 

helytelen táplálkozás már gyermekkorban, mely növeli a későbbi krónikus betegségek kialakulásának 

esélyét. Rendkívül fontos az egészségnevelő munka mind az oktatási intézményekben, mind a 

védőnői és orvosi munka során. 

A település mérete és az oktatási intézményekbe járó gyermekek száma miatt szüksége lenne 

két védőnőre a faluban. 

A gyermekvédelmi jelzőrendszer megfelelően működik, a jelzőrendszer tagjaival a 

kapcsolattartás szoros. 

Korábbi beszámolóimhoz hasonlóan kiemelném, hogy sajnálatos módon – mint az ország 

számos vidéki településén is – a gyógytestnevelők, gyógytornászok, pszichológusok, fejlesztő 

pedagógusok, logopédusok elérhetősége nehézkes, így nem minden arra szoruló gyermek számára 

adatik meg a megfelelő szaksegítség. Utóbbiak miatt is rendkívül fontos a segítő szolgálatok munkája 

a településen, melyet ezúton is köszönünk. 

 

 

Földes, 2026. március 14. 

 

 

Dr. Baracsi Mária 

házi gyermekorvos  
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4. számú melléklet 

 

 

 

 

 

 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

2025. 

FÖLDES 

Fogorvosi körzet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

      Dr. Szentgyörgyvölgyi Claudia 
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Tisztelt Képviselő-testület,Tisztelt Polgármester Asszony! 

 

A fogorvosi rendelőben területi alap-ellátási kötelezettség alapján rendelünk.Ellátási területünk 2 

település,Földes és Sáp .Az ellátandó lakosságszám 4755.Ez korcsoportos megoszlásban a 

következőket jelenti:     18év alatti       19-62 év közötti        62 év feletti                    összesen 

 

FÖLDES                                692                   2248                          929                               3869    

 

SÁP                                        215                   523                          148                                    886          

 

A fogorvosi rendelőben  az elsődleges hangsúly a fogmegtartó kezeléseken van ,és bár  az utóbbi 

években egyre többen ragaszkodnak saját fogaikhoz és azok helyreállítását célzó beavatkozásokhoz 

(fogtömés,gyökérkezelés)  sajnos még mindig akadnak olyanok minden korcsoportban,akik még 

mindig nem érzik át fogaik elvesztésének súlyát,és könnyelműen lemondanak fogaikról egy esetleges 

kellemetlenség és macerásabb többszöri kezelésre-járás kerülése okán.A fogtömések  

készítése(fogtömés alatt ,ellentétben sok beteg illreális elvárásával szemben ,a szakma szabályai 

szerint alakított méretű üregben elhelyezett megfelelő mennyiségű tömőanyag értendő!) ,a 

gyökérkezelés és a végleges gyökértömés készítése ingyenes.Az alapellátásban végezhető,tehát nem 

műtétnek minősülő foghúzás is ingyenes a betegek számára. Fogpótlások készítésében 

lehetőségeinket az anyagiak nagyban befolyásolják,ezeket a megoldásokat különösen a 62 év felettiek 

keresik.Ebben a korcsoportban,a kivehető fogpótlásokért orvosi díj nincs ,csak a fogtechnikai díj 

terheli a pácinseket.A legnagyobb anyagi tehertétel a 19-62 év közötti korcsoportot érinti,nekik a 

fogpótlásokért orvosi és fogtechnikai díjat egyaránt fizetniük kell. 

Számadatok: 2025-ben megjelent betegek száma 843.Ez nem jelent esetszámot,ez csak a megjelenő 

betegek száma.Tekintve ,hogy egy ülésben általában 1-2 fog ellátása történik,ha valakinek sok 

ellátandó foga van(és általában ez a helyzet),ez a szám többszöröződik.Új beteg szűrővizsgálata 

2025-ben:(új betegnek minősül,aki 12 hónapja nem járt a rendelőben):326 Fogkőeltávolítás:437, 

Fogtömés:1328 , ellenben foghúzás: 280. 

A beavatkozások alapján kalkulált havi óraszámunk 130,35 óra,percben számolva 7821 perc.Ezt a 

perc mennyiséget tekintik 100%-nak,ezen felüli teljesítést az Egészgébiztosító  nem fogad el.Mivel a 

betegek és beavatkozások száma némely időszakban jóval túlhaladnák ezeket a kereteket,időpontok 

adásával próbáljuk enyhíteni a kalkulált percek szorítását. 

Kis-és középvállalkozások támogatására kiírt pályázatokat(2018,2022.) nyertem a fogorvosi rendelő 

részére,melyek segítségével jól felszerelt eszközparkot,kiváló fogászati kezelőegységet,és többféle 

kisebb gépet tudok pácienseim fogászati jellegű problémái megoldására szolgálatba állítani. 

 

Földes,2026.március 9.                                        dr.Szentgyörgyvölgyi Claudia 

                                                                                              fogszakorvos
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FÖLDES NAGYKÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA 

KÉPVESLŐ – TESTÜLETÉNEK  

…/2026. (III.26.) számú 

H A T Á R O Z A T  –  T E R V E Z E T E   

a település egészségügyi helyzetéről 

 

A Képviselő-testület 

 

 

a település egészségügyi helyzetéről szóló beszámolókat a határozat melléklete szerint 

j ó v á h a g y j a . 

 

 

F e l h a t a l m a z z a  a polgármestert, hogy a Képviselő-testület döntéséről tájékoztassa az 

érintetteket. 

Határidő: jegyzőkönyv elkészültét követően azonnal 

Felelős: Jeneiné Dr. Egri Izabella polgármester 

 

 

Földes, 2026. március 26.  

 

 

 

 

 

 

 Jeneiné Dr. Egri Izabella Dr. Polgárné dr. Katona Gabriella 

 polgármester  jegyző 

 

 


