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1. 

a település egészségügyi helyzetéről, a védőnői szolgálat tevékenységéről és az 

Egészségház működésének tapasztalatairól 

Előterjesztő: Jeneiné Dr. Egri Izabella polgármester 

Készítette:  

 Dr. Tamás Gábor háziorvos,  

 Dr. Dezső Dóra háziorvos, 

 Dr. Baracsi Mária házi gyermekorvos, 

 Nagy Zoltánné és Szőllősiné Nagy Szilvia védőnők 

 Dr. Szentgyörgyvölgyi Claudia fogszakorvos 

 Hajdú-Bihar Vármegyei Kormányhivatal Hajdúszoboszlói 

Járási Hivatal Járási Népegészségügyi Osztály 

mailto:foldes.ph@gmail.com


 

Tisztelt Képviselő-testület! 

 

 

A Képviselő-testület a 2024. évi munkaterv elfogadásánál döntött arról, hogy a település 

egészségügyi helyzetéről, a védőnői szolgálat tevékenységéről és az Egészségház működésének 

tapasztalatairól szóló beszámolókat kér be a településen dolgozó orvosoktól, illetve védőnőktől. 

 

Az ország egész területén – Budapest kivételével – így Földes településen is az Országos 

Mentőszolgálat biztosítja az egységes alapellátási ügyeleti rendszert. Megkeresésünkre tájékoztatták 

önkormányzatunkat, hogy a kért adatok nem állnak rendelkezésükre, valamint az egészségügyi 

alapellátásról szóló 2015. évi CXXIII. törvény 3/A fejezetének 6/A. §-ában foglaltak alapján az állami 

mentőszolgálat gondoskodik az egészségügyi alapellátáshoz kapcsolódó háziorvosi és házi 

gyermekorvosi ügyeleti ellátásról. Mindezek alapján ezen feladatok ellátása a továbbiakban nem 

tartozik a helyi önkormányzat hatáskörében, így a beszámoló készítésére vonatkozó kérésünknek nem 

tudnak eleget tenni. 

 

A szakmai beszámoló elkészítésére vonatkozó felkérő levelek 2024. március 11-én megküldésre 

kerültek a házi orvosok, házi gyermekorvos, fogszakorvos és védőnők részére.  

A szakmai beszámolók határidőben beérkeztek önkormányzatunkhoz, melyeket az előterjesztés 

1-5. számú mellékleteiként olvashatnak.  

 

Néhány éve már a településen Dr. Takács Erzsébet Mária tüdőgyógyász, allergológus szakorvos 

szakrendelést végez. A szakrendelés tapasztalatairól szóló tájékoztató az anyagkiküldésig nem 

érkezett meg, így azt későbbi kiküldéssel terjesszük a testület elé.  

 

A beszámolók továbbításra kerültek a Hajdú-Bihar Vármegyei Kormányhivatal Hajdúszoboszlói 

Járási Hivatal Járási Népegészségügyi Osztály részére szakmai véleményezésre. 

A szakmai véleményt az előterjesztés 7. számú mellékletében olvashatják. 

 

Kérem a tisztelt Képviselő-testületet, hogy a beszámolókat szíveskedjenek elfogadni. 

 

 

Földes, 2024. március 24. 

 

 

 

 Jeneiné Dr. Egri Izabella  

 polgármester 

  



3 
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         Dr. Tamás Gábor 
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Tisztelt Képviselő-Testület! 

 

 A Földes I.sz. Praxis 2023. évi működését a következőkben ismertetem: 

 

1./ Az egészségügyi ellátás személyi, tárgyi feltételei: 

 
 A praxisban személyi változás nem történt. A működés tárgyi feltételei megfelelőek. A helyi 

2 kollégámmal  illetve egy hajdúszováti és két püspökladányi kollégával 2021-től szoros 

csoportpraxisban, melyhez 2023-ban 2 Kabai felnőtt praxis is csatlakozott. Európai uniós pályázatból 

idén több eszközt is kaptunk ( vérnyomás, vércukor mérő, EKG, testösszetétel mérő, személyi mérleg, 

vizelet analizátor, INR mérő stb), melyek segítenek a szűrővizsgálatok egy részét helyben elvégezni 

 

2./A praxis létszáma, korosztályos összetétele: 

 

 A praxishoz 1914 beteg tartozik, közülük 961 nő és 953 férfi.  A körzet összetétele öregedő 

korfát mutat, idősek száma meghaladja a fiatalokét. A férfi pácienseim száma 54 éves korig 

meghaladja a nőkét, ez 55 éves kor felett megfordul, a férfiak száma kevesebb.  70 felett pedig jelentős 

különbség van a két nem között a férfiak korai halálozása miatt. Betegeink fele 55 évnél idősebb. 

 

 14-18 19-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75 

feletti 

Össz. 

Férfi 1 52 137 144 169 161 160 111 935 

Nő 1 48 112 121 138 166 177 216 979 

Össz: 2 100 249 265 307 327 337 327 1914 

 

 

3./ Betegforgalom: 
 

  2017 2018 2019 2021 2022 2023 

Rendelőben 
Eset 13465 12615 12149 3897 9815 14236 

Személy 1763 1657 1634 420 1342 1625 

Telemedicinalis Eset - - - 12497 4260 4713 

 Személy - - - 1233 740 862 

 

Beteg lakásán 

Eset 711 540 479 148 325 254 

Személy 263 185 182 78 82 101 

 

Összesen 

Eset 14176 13155 12628 16542 14400 19203 

Személy 1861 1721 1816 1731 1722 1690 
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2023-ben 19203 fő kereste meg rendelőnket. A betegek kb. 2/3 része a rendelőben 

személyesen, 1/3 része pedig telemedicinalis ellátást kapott, emellett 254 esetben a beteg lakásán 

történt az ellátás. A betegvizsgálatokra telefonos előjegyzés szükséges, ezáltal megszűnt a rendelőben 

a zsúfoltság. A betegek időpontra érkeznek, így egy időben általában csak 1-5 beteg tartózkodik a 

váróteremben. A betegeket a hívás napján, legkésőbb másnap tudjuk fogadni. A sürgős betegeket 

soron kívül fogadjuk. 

 

 A telemedicinális ellátást abban az esetben alkalmazzuk, ha beteg panaszai alapján személyes 

találkozás nélkül is tisztázható a diagnózia és megkezdhető a terápia. A betegek a rendelői 

postaládában vagy elektronikusan kérhetik az állandó receptjeik felírását. 

 

4. Gyakori betegségek 2023-ban: 

 

Az orvoshoz fordulás leggyakoribb okai továbbra is a légúti, hugyúti és gyomor-bélrendszeri 

infekciók. Emellett magasvérnyomással, cukorbetegséggel, pszichés panaszokkal és különböző szív- 

és érrendszeri betegségekkel keresték fel a rendelőt. 

 

 

5./Szűrővizsgálatok 

 

Folyamatosan végezzük a szív-érrendszeri, magasvérnyomás és vércukor és laboratóriumi 

szűréseket. 

  

Örömteli, hogy  javult a mellrákszűrésen való részvétel. Jelenleg az érintett korosztály 44,6 %-a 

jelenik meg mammográfián. Ez annak köszönhető, hogy telefonon megkeressük a szűrésen nem 

megjelent pácienseinket és megpróbáljuk meggyőzni őket a szűrés fontosságáról. 

 

Növekedett a labor szűrővizsgálatokon is a részvétel. A pacienseket személyesen és telefonon 

értesítjük az esedékes vizsgálatokról. 

 

  

6. Háziorvosi indikátorok 

 

Bevezették a háziorvosi praxisok értékelési rendszerét az ún. indikátorrendszert, Ez a körzetek 

munkájának értékelését szolgálja, illetve részben ennek alapján differenciálják a praxisfinanszírozást 

is. Az indikátorok a magasvérnyomás, cukorbetegség és szív-érrendszeri betegségek, daganatok 

szűrését és az antibiotikum használatot monitorozzák. Körzetünk a vizsgált 12 indikátorból 6-ban a 

legjobb 50 %-ba, 5 paraméterben a legjobb 25%-ba tartozik. Év közben folyamatosan javultak a saját 

eredményeink. Egyedül az antibiotikum használata túlzott a praxisban, ezért az utóbbi 2 hónapban 

már csak a rendelőben végzett CRP mérés alapján írok fel antibiotikumokat. Az eddigi tapasztalatom 

szerint ez felére-harmadára csökkenti az antibiotikumok használatát.  
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7. GONDOZÁS 

 

 Továbbra is nagy a magasvérnyomásos, szív-érrendszeri és a cukorbetegek száma , ennek okai a 

között szerepel az egészségtelen táplálkozás, elhízás, dohányzás és mozgásszegény életmód. 

 

Folyamatosan nő a pszichés és szenvedélybetegek betegek száma. Egyre nagyobb ápolási gondot 

jelentenek mind a családnak, mind a szociális rendszernek  a demenciában szenvedő idős betegk. 

 

Sajnos a pácienseink jelentős része túlsúlyos, illetve kövér. A betegeink töredéke táplálkozik 

egészségesen. A fiatal és középkorú lakosok közel fele rendszeresen dohányzik és sokan küzdenek 

alkohol problémával is. 

  

Körzetünkben több, mint 1200 krónikus beteg gondozása zajlik. Leggyakoribbak a magasvérnyomás, 

koszorúér betegség, agyi keringési zavarok, perifériás érbetegségek, cukorbetegség, krónikus 

tüdőbetegség, mozgásszervi panaszok. A betegek többnyire rendszeresen szedik a felírt 

gyógyszereiket, de alapvető probléma, hogy az életmódi tanácsokat nem, vagy csak nagyon kis 

mértékben tartják be. 

 

  A munkánkban sokat segítenek a házi szakápolók, akik a krónikus fekvő betegek, 

nehezen gyógyuló sebek és a fekélyek ellátásában segítenek. Ez a betegek szárára térítésmentes 

szolgáltatás. Emellett elérhető Hospice szolgálat is a súlyos állapotú daganatos betegeink számára. 

 

 A házi betegápolás keretében elérhető a gyógytornász. Műtéteket követően, illetve stroke után 

hazatérő betegek rehabilitációjában segít. Ez a szolgáltatás csak a kórházi kezelőorvos javaslatára 

vehető igénybe. 

 

 

8./Halálozás: 
 
 Ebben az évben körzetünkben 43 személy hunyt el. 

 



7 

9./Közegészségügyi helyzet. Prevenció. 

 
 Az előző évben 273 betegünk részesült ingyenes influenza védőoltásban.  

 

 Több tucat ember kapott Tetanusz emlékeztető oltást. Emellett nőtt a pneumococcus védőoltás 

iránti igény, tavaly 28 beteg kérte a Pneumovax és Prevenar védőoltások beadását. Néhány esetben 

külföldi utak miatt tífusz, májgyulladás elleni védőoltást kértek 

 

A településen egyre több az allergiás beteg (szénanátha, asztma, bőrallergiák), emiatt fontos 

közegészségügyi feladat a településen a rendszeres gyomirtás. A levegő minősége romlott, mióta az 

emberek visszatértek a hagyományos fűtési módokra. Sajnálatosan sok esetben nem fával vagy 

szénnel, hanem az egészségre ártalmas anyagokkal fűtenek.  

 

10. /Ügyelet 

 

Megváltozott a háziorvosi ügyeleti rendszer. Jelenleg az OMSZ irányítása alatt Püspökladányban van 

a járási háziorvosi ügyelet délután 16-22 óra között. A lakosok a 1830 számon tudják elérni a 

diszpécsert. Havonta 2 alkalommal én is vállalok ügyeletet. 

 

 

 

 

 

Földes, 2024.03.14.     dr. Tamás Gábor  
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2. számú melléklet 

 

 

 

 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

2023. 

 

FÖLDES 

II. SZ. FELNŐTT HÁZIORVOSI 

KÖRZET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

        Dr. Dezső Dóra 
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Tisztelt Képviselő testület! 
 

2022. május 1-től dolgozom Földes 2. számú praxisában. A háziorvosok feladata összetett. 

Az állandó feladataink közé tartozik a betegutak szervezése, optimalizálása.  

Elsődleges feladatomnak érzem továbbra is a prevenció, megelőzés hangsúlyozását. Ebben az 

esetben az emlőszűrés tekintetében jelentős lemaradással küzd Földes női lakossága, mely országos 

szintű probléma, a vizsgálatra bekerülés időtartama rendkívül megnőtt. Továbbá a népegészségügyi 

szűréssel kiszűrhető daganatok is csekély számban történnek. Ezek közül a méhnyakrák szűrés, mely 

nőgyógyászati vizsgálattal bárki számára beutaló nélkül elérhető, valamint prosztatarák szűrése a 

férfiak számra urológiai laborvizsgálattal szintén könnyen elérhető. A vastagbélrák szűrést továbbra 

is végzünk, melynek részvételi aránya drasztikusan csökkent.  

A szakrendelésekre történő bejutás érezhetően egyre nehezebb, azonban vérvétel során 

számos paramétert tudunk nézni, mely megkönnyíti a betegek útját az egészségügyben. Ezek mellett 

azonban sok egyéb feladatot fontosnak tartok, mint a gondozás, krónikus betegek nyomon követése, 

valamint a betegellátás szervezése. 

Ezúton szeretném tájékoztatni Önöket a 2023-as év egészségügyi mutatóiról. 

1. Általános betegforgalmi adatok: 2023-ben 1329 fő összesen 12146 esetben fordult a 

háziorvosi szolgálathoz.  

 

2. Praxisba jelentkezettek száma: 1 329 fő,  

5–14 éves: 0 fő 

15–18 éves: 5 fő 

19–24 éves 48 férfi és 69 nő, így 117 fő 

      25–34 éves 102 férfi és 136 nő, így 238 fő 

35–44 éves 99 férfi és 104 nő, így 203 fő 

45–54 éves 142 férfi és 135 nő, így 277 fő 

55–64 éves 95 férfi és 105 nő, összesen 200 fő 

65–74 éves 62 férfi és 93 nő, így 155 fő 

75 éves és idősebb 46 férfi és 88 nő, összesen 134 fő 

 

 

3. Beutalások az alábbi módon alakultak: 

• Fekvőbeteg gyógyintézetbe utalások száma: 42 eset 

• Szakrendelésre utalások:  

• diagnosztika (EKG, labor, képalkotó): 921 eset 

• egyéb: 496 eset 

 

 

Jellemző betegségek, halmozódások:  

 

2023-ban a rendelésen megjelentek száma tovább nőtt, ugyanis 12146 orvos-beteg találkozás 

történt. Mely aránytalanul oszlik el az őszi-téli időszakban, mivel az eddig ismert légúti 

megbetegedések (mandulagyulladás, torokgyulladás, hörgőgyulladás) nagyobb esetszámban voltak 

megfigyelhetőek a hidegebb évszakokban. A túlnyomóan vírusosan kezdődő betegségek is sokszor 

elhúzódtak, felülfertőződtek. Az influenzaszerű tüneteket mutatók száma év végén emelkedése 

kezdett.  

Sajnos a felnőtt lakosságban nagyon magas a daganatos megbetegedések száma. Míg 2022-

es évben 31 főt gondozunk daganatos megbetegedés miatt, addig 2023-ban 47 főre emelkedett ezen 

betegségben gondozottak aránya.  Gyakori gondozási tevékenységünk közé tartozik a magas 
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vérnyomásos betegek kontrollálása, 2023-ban összesen 541 főre nőtt a magas vérnyomásban 

szenvedők aránya, melyben női túlsúly észlelhető. Valamint a cukorbetegség, mint népbetegség itt, 

Földesen is magas számban van jelen, 133 főről 166-ra emelkedett a cukorbetegség miatt gondozottak 

száma.  

A fent említett krónikus betegségek az éves laborvizsgálatokkal és szűrővizsgálatokkal jól 

kiszűrhetőek, valamint minőségi, hosszú élettartam biztosítható a megfelelő gyógyszerek szedésével.  

A betegforgalmi morbiditási statisztika táblázatban mellékelve.  

 

Javaslataim: 

 

Úgy gondolom, hogy 2024-ben rendelőben nem elérhető szűrővizsgálatokra, mint a 

népegészségügyi jelentőséggel bíró daganatokra kellene kifejezett hangsúlyt fektetni. Ezek a 

mammografia (emlőszűrés), méhnyakrákszűrés, tüdőszűrés, vastagbélszűrés.  

Ezenfelül további egészségnevelési feladatok szükségesek, melyek kiemelik a prevenció 

jelentőségét, mind a dohányzás, mind az alkoholfogyasztás, mind a szív-, érrendszeri 

megbetegedéseket illetően. Valamint nagyobb figyelmet kell fordítani az influenza oltás 

szükségességére. Fontos hangsúlyozni továbbá a laborvizsgálatok, otthoni vérnyomásmérés 

jelentőségét, betegoktatást, a beteg együttműködést ezek tekintetében. 

 

 

Köszönettel, 

 

Dr. Dezső Dóra 

 

Földes, 2024.02.08.
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        Dr. Baracsi Mária 
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Tárgy: 2023. évi beszámoló 

Házi Gyermekorvosi Körzet 

 

 

Tisztelt Képviselőtestület! 
 

Földes Nagyközség gyermekorvosi feladatait 2016. októbere óta látom el. A házi 

gyermekorvosi feladatok mellett iskolaorvosi teendőket is végzek a település általános iskolájában és 

óvodájával illetve külön szerződés alapján a bölcsődében. A szoros praxisközösségünk megalapítása 

óta a törvényben előírt kötelezettségek teljesítése mellett annak vezetőjeként a praxisközösség 

koordinálásának és adminisztrációjának feladatait is végzem a többi praxisközösségi tag aktív 

segítségével. A gyermekjóléti jelzőrendszer tagjaként a körzetbe tartozó gyermekek szociális 

körülményeivel is foglalkozunk. Kiváló munkakapcsolatot alakítottunk ki a védőnőkkel, a helyi 

oktatási intézmények vezetőivel és dolgozóival és a gyermekjóléti munkatársakkal.  

 

A praxis demográfiai adatai 
 

A praxisba tartozó gyermekek létszáma továbbra is növekedést mutat, 2016-ban 464 fővel 

vettem át a körzetet, mely 2023 december 31-én 707 gyermekre növekedett. A körzet 

létszámnövekedéséhez a születések illetve a faluba történő költözések mellett továbbra is hozzájárult 

a körzetbe visszajelentkező gyermekek mellett egyes közeli településeken lakó, praxisomba 

átjelentkező páciensek száma. Utóbbi tény annak is köszönhető, hogy számos közeli településen csak 

vegyes háziorvosi praxis működik és az említett gyermekek szülei inkább vállalják az ingázást a 

gyermekorvosi ellátásért. 

 

 

 
 

 

A körzetbe tartozó gyermekek kor szerinti megoszlását az alábbi diagram szemlélteti. A kor 

szerinti megosztás a korábbi évekhez hasonló képet mutat. Kiemelendő, hogy 14 éves kor fölött a 

gyermekek illetve szüleik választhatnak felnőtt háziorvost is, de jellemzően nálunk maradnak és csak 

a nagykorúvá válásuk után jelentkeznek át felnőtt háziorvosi körzetbe. 
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Tartós megbetegedések 

 
A körzetbe tartozó gyermekek körében előforduló krónikus betegségek előfordulása és 

megoszlása az országos adatokhoz hasonló. Praxisomban az alábbi krónikus betegségek fordulnak 

elő:  

 

47 gyermek  - asztma 

15 gyermek  - atópiás dermatitisz 

37 gyermek  - hormonrendszeri, táplálkozási illetve anyagcsere betegségek 

közülük 4 gyermek - cukorbeteg 

3 gyermek - pajzsmirigybeteg 

1 gyermek  - lisztérzékenység 

49 gyermek  - vérképzőszervi ill. immunrendszeri rendellenességek 

közülük 39 gyermek - vashiányos vérszegénység 

  3 gyermek - véralvadási defektus  

3 gyermek  - epilepszia 

5 gyermek  - keringési rendszer veleszületett rendellenesség 

12 gyermek  - mentális és viselkedési zavarok 

3 gyermek  - húgyrendszer veleszületett rendellenesség 

1 gyermek  - fiatalkori ízületi gyulladás 

3 gyermek  - csökkentlátó 

1 gyermek  - ajakhasadék miatt műtéten átesett 

2 gyermek  - rosszindulatú betegségből gyógyult beteg 

  

37%

46%

17%

Kor szerinti megoszlás

0-4 év 5-14 év 15-18 év
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A praxis betegforgalma 

 
A gyermekek megbetegedési gyakorisága összefüggést mutat a közösségbe járás miatt a tanév 

időszakával illetve a betegségek szezonalitásával. Az alábbi diagramon narancssárgával a személyes 

találkozásokat, citromsárgával a telemedicinális ellátásokat ábrázoltuk. 

 

 

 
 

 

Körzetemben a COVID-19 járvány teljes ideje alatt is biztosítottam a gyermekek számára a 

vizsgálati lehetőséget az elrendelt járványügyi szabályok betartása mellett, koronavírusos 

megbetegedés gyanúja esetén is. A telemedicina lehetősége azonban bizonyos helyzetekben elegendő 

(szülő által kezelhető betegségek ellátása, a gyermek gyógyulásának nyomon követése, állandó 

gyógyszerek és tápszerek feliratása, leletek megbeszélése stb.) A személyes találkozás azonban 

sosem marad el, ha akár a szülő és/vagy gyermeke, akár a szakmai szempontok azt indokolják. A 

járvány időszaka alatt bevezetett időpontkérés bár jelentősen megnöveli a telefonok számát, de a 

váróban és rendelőben adott időpontban tartózkodó betegek kisebb száma segít a betegségek további 

terjedésének csökkentésében. Igyekszünk a betegeket állapotuk és betegségük szerint rendszerezve 

külön idősávokban behívni, így elkerülve az egészségesek, a kontrollra jövők és a betegek 

találkozását illetve a különböző típusú betegségek átadását. A sokszorosára növekedett számú 

telefonhívások, interneten kapott üzenetek miatt az elérhetőségünk a páciensek számára nehezebb, 

több türelmet igényel. Tekintettel azonban arra, hogy több csatornán is igyekszünk elérhetőséget 

biztosítani (vezetékes telefon, az asszisztens és a saját, betegek számára létesített mobil 

telefonszámom illetve internetes elérhetőségek), panasz nem érkezett hozzánk ezzel kapcsolatban 

illetve a családok részéről nagy türelmet tapasztaltunk. 

Összességében elmondható, hogy a körzet létszámnövekedésével párhuzamosan az elvégzett 

vizsgálatok száma is nőtt, míg a 2017-es év során még csak 4970 vizsgálat történt, 2021-ben 6198, 

2022-ben 7048, 2023-ban 8011 vizsgálatot végeztünk összesen.  
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Szűrővizsgálatok 

 
A házi gyermekorvosi munka fontos részét képezi a szülővizsgálatok végzése. Célunk a 

veleszületett és szerzett betegségek minél hamarabbi felismerése, a krónikus betegségekre 

hajlamosító kockázatok kiszűrése, a gyermekkori fejlődési elmaradások korai felismerése. Eltérések 

esetén a szülőt a megfelelő szakemberekhez irányítjuk és további sorsukat követjük. 

2023 júliusától a védőnők a Debreceni Egyetem alkalmazásába kerültek, mely az eddig 

megszokott szűrési rendben változásokat hozott. A fenntartó által elvárt szabályokhoz kellett 

alakítanunk a tanácsadás rendjét. A gyermekek védőnői szűrése iskoláskorig a védőnői tanácsadóban 

zajlik, ezt követően jönnek át a szülők a gyermekekkel a rendelőbe az orvosi vizsgálatok elvégzésére. 

A betegekkel való találkozás elkerülése érdekében a szűrővizsgálatokra a védőnői tanácsadásokkal 

egyidőben külön idősávot biztosítunk a rendelés elején. A nem Földesen lakó gyermekek 

szűrővizsgálatait külön időpontban végezzük, hogy a Földesen lakó gyermekek vizsgálata zavartalan 

legyen.  

 

 

 
 

 

Az iskolai szűrővizsgálatok elvégzése a korábbi rendnek megfelelően zajlik, pedagógusok 

kíséretében érkeznek a tanulók az Egészségházba, ahol a védőnői és az orvosi szűrővizsgálat történik.  

A 2020 nyara óta működő Bölcsőde orvosaként minden oda beíratott gyermek felvételekor 

szűrővizsgálatot végzünk és a gyermekek akut betegségei kapcsán is folyamatos a kapcsolattartás a 

bölcsőde vezetőjével, dolgozóival és a szülőkkel. 

A szoros praxisközösség előírásainak megfelelően egyéb szűrővizsgálatok is zajlanak a 

rendelési időben, prevenciós rendelés és a tanácsadás ideje alatt illetve számos alkalommal 

munkaidőn túl is a szülő munkarendjéhez igazodva. 
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Egyéb tevékenységek 
 

2019-től a körzetbe tartozó, jogosítványt szerző fiatalok orvosi alkalmassági vizsgálatait is mi 

végezzük, melyet egyre többen vesznek igénybe. 

A Bölcsőde dolgozói és az oda járó gyermekek szülei számára gyermeksürgősségi 

helyzetekről elméleti és gyakorlati oktatást tartottam, melynek ismétlését évi rendszerességgel 

tervezzük. 

Körzetem működtetése mellett helyettesként dolgoztam 2023 november 30-ig a 

Püspökladányi III. számú házi gyermekorvosi körzetben, mely végre működtetőre talált. Kórházi 

ügyeleteket is vállalok, melyek a szülőszobai ellátások és a bennfekvéssel járó kezelések révén plusz 

szakmai gyakorlatot is jelentenek számomra. 

Az év során több csecsemő- és gyermekgyógyászok számára szervezett szakmai 

továbbképzésen is részt vettem. A Karsztvíz Búvár és Barlangász Egyesület keretében a Magyar 

Honvédség katonai búvárai részére búvárorvosi képzést tartottam.   

 

A házi gyermekorvosi körzet fejlesztése 
 

A praxis elavult tárgyi eszközeit jelenleg is folyamatosan cseréljük, a családok számára 

kiadható inhaláló készülékeket és infralámpát karbantartjuk, informatikai rendszerünket folyamatos 

fejlesztjük. 2022 novemberében szerződést kötöttünk az eKRÉTA Informatikai Zrt.-vel az eKRÉTA 

iskola egészségügyi felületének használatához, hogy a szülők is értesülni tudjanak az iskolaorvosi 

szűrővizsgálatok eredményéről az online felületen keresztül. A kötelező iskolai oltások regisztrálása 

megtörtént, a szűrővizsgálatok eredményeinek feltöltése folyamatban van. 

A praxisközösségek számára kötelező szakmai feladatokat folyamatosan teljesítjük, szakmai 

kapcsolat a tagok között kiváló. 

2023 őszétől EFOP-1.8.22-20 pályázat keretében számos eszközt kapott a házi gyermekorvosi 

körzet, nagy részüket a megérkezésüktől kezdve használatba helyeztük, egyes eszközök beüzemelése 

folyamatban van. A kislaborautomata nagy segítséget és nagyobb betegbiztonságot jelent a 

mindennapi munkánk során.  Számos további szűrésre alkalmas eszköz érkezett, azonban a jelenlegi 

betegforgalom mellett ezek használata nehézkes megfelelő számú szakszemélyzet híján. Egyes 

eszközök (pl. 24 órás vérnyomásmérő ill. EKG) használatának a gyermek szakrendelőkkel egyeztetett 

módon lenne értelme, ezen betegutak kialakítása miatt fel fogom venni a kapcsolatot az adott 

szakrendelő orvosaival. 

2017-ben az Önkormányzat segítségével lehetőségünk volt helyben történő vérvétel 

elvégzésére, mellyel számos család élt. A vérminták szállítását az Önkormányzat biztosította, a 

vizsgálatok a Gróf Tisza István Kórház laboratóriumában történtek.  Sajnálatos módon ezt a 

lehetőséget az említett kórház 2018 során megszüntette. Hasonló együttműködés más 

laboratóriummal nagyban segítené a munkánkat, hiszen így nem kellene a szülőknek a munkából, a 

gyermekeknek az iskolából távol maradniuk. 

A településen magánrendelés keretében gyógytornász is dolgozik, aki nagyban hozzájárul a 

gyermekek ellátásához, hiszen nem kell más településre átjárniuk, így egyes gyermekek fejlesztése 

helyben zajlik. Ezen túlmenően azonban szükség lenne számos fejlesztő szakemberre. 

 

 

 

 

Összefoglalás 
 

Véleményem szerint a közegészségügyi és járványügyi helyzet a községben jó. A körzet 

felszereltségének és a szülők lelkiismeretes ápolásának köszönhetően számos esetben el tudtuk 

kerülni a kórházi felvételt, így a gyermekek saját otthonukban gyógyulhattak. 
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A gyermekek egészségi állapota az országos viszonyokkal egyező, mely sajnálatos módon azt 

is jelenti, hogy nagy arányban fordul elő a gyermekkori elhízás, a mozgásszegény életmód és a 

helytelen táplálkozás már gyermekkorban, mely növeli a későbbi krónikus betegségek kialakulásának 

esélyét. Rendkívül fontos az egészségnevelő munka mind az oktatási intézményekben, mind a 

védőnői és orvosi munka során. 

A gyermekvédelmi jelzőrendszer megfelelően működik, a jelzőrendszer tagjaival a 

kapcsolattartás szoros. 

Korábbi beszámolóimhoz hasonlóan kiemelném, hogy sajnálatos módon, mint az ország 

számos vidéki településén is, a gyógytestnevelők, pszichológusok, fejlesztő pedagógusok, 

logopédusok elérhetősége nehézkes, így nem minden arra szoruló gyermek számára adatik meg a 

megfelelő szaksegítség. Utóbbiak miatt is rendkívül fontos a segítő szolgálatok munkája a 

településen, melyet ezúton is köszönünk. 

 

 

Földes, 2024. február 14. 

 

 

 

 

 

Dr. Baracsi Mária 

házi gyermekorvos  
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4. számú melléklet 

 

 

 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

2023. 

 

FÖLDES 

Védőnői szolgálat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    Nagy Zoltánné és Szőllősiné Nagy Szilvia 
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BESZÁMOLÓ  A VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT 

2023-BEN VÉGZETT MUNKÁJÁRÓL 
 

 

A védőnői feladatokat ellátásában településünkön nem történt változás, továbbra is az 1. körzetet 

Nagy Zoltánné, a 2. körzetet Szőllősiné Nagy Szilvia védőnő látja el. A gyermekorvosi feladatokat 

Dr. Baracsi Mária gyermekgyógyász végzi, akivel szoros együttműködésben dolgozunk és 

kifejezetten jó a kapcsolatunk. 

Változás történt a munkáltatónk részéről, 2023.07.01-től az Önkormányzattól átvett minket a 

Debreceni Egyetem Klinikai Központ. 

 

Földesen 2023-ben 43 gyermek született, ebből egy koraszülött volt. Ikerszületésünk, 

halvaszületésünk, csecsemőhalálozásunk és intézeten kívüli születésünk nem volt. Községünkben az 

elmúlt évekhez hasonlóan több alakalommal volt el-, beköltözés illetve visszaköltözés is. Egyre több 

a városról beköltözöttek száma. 

 

Számadatokkal is szeretnénk szolgálni , ami a 2023. évben nyilvántartott gondozotti adatokat , 

tanácsadási forgalmat és látogatásokat tartalmazza. 

 

Számadatok 2023. évről: 1. körzet 2. körzet   

 

 

A munkánknak csak egy töredékét képezik a számadatok, ettől sokkal összetettebb a védőnői hivatás. 

Ahhoz, hogy sikeresen tudjunk segíteni, jelentős szerepet játszik a mi személyiségünk. Fontos a 

családdal való bizalmi és közvetlen kapcsolat, hogy együtt meg tudjuk oldani a felmerülő kérdéseket, 

problémákat!  

Mi védőnők mindennapi feladatainkat a tanácsadás módszerével végezzük, amely a családközpontú 

gondozás alapelemeire, a segítségnyújtásra és az elfogadásra támaszkodik. A védőnőképzés 

fejlődésével, felsőfokú szintre emelésével lehetővé vált, hogy a védőnők egyre nagyobb önállósággal 

és felelősséggel vegyenek részt a preventív ellátásban. A védőnői rendszer az egészségügyi 

Várandós védőnői látogatások száma 84 138 

Várandós tanácsadáson a megjelentek száma 143 185 

Szült anyák száma  17 26 

Gyermekágyas látogatások száma 86 157 

0 – 11 hó csecsemőlátogatások száma 231 353 

Tanácsadáson a megjelentek száma 132 151 

12 -35 hó kisded gyermekeknél látogatások száma 131 179 

Tanácsadáson a megjelentek száma 160 105 

3 – 6 éves gyermekeknél látogatások száma 60 107 

Tanácsadáson a megjelentek száma 61 70 

Összes családlátogatás 477 650 

Összes szaklátogatások száma 600 980 
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alapellátás egyik erős pillére. A védőnők kifejezetten preventív tevékenységre, egészségfejlesztésre 

képzett szakemberek.  

Mint területi védőnők a legfontosabb életszakaszoknál – a gyermekvárásnál, az újszülött fogadásánál, 

a családi élet kialakításánál, a gyermekek óvodába, iskolába menetelénél vagyunk jelen a család 

életében. 

 

Munkánkat a hatályos jogszabályok, rendeletek, protokollok, módszertani levelek alapján végezzük 

és havonta jelentést készítünk a szakfelügyelet felé. 

 

 

Védőnői szolgálat működéséhez szükséges tárgyi minimumfeltételek rendeletbe foglaltak (5/A. 

számú melléklet a 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelethez29), melyek maximálisan teljesülnek 

esetünkben.  

Földesen vegyes körzetet látunk el, ami azt jelenti, a területi és iskolai feladatokat együttesen látunk 

el ( nincs külön státuszú iskolavédőnő, ugyanis a település lakosság és iskolalétszáma ezt nem 

követeli meg ). 

 

A 0- 7 éves gyermekek körében az előírt elvégzendő kötelező státuszvizsgálatok alkalmával a 

gyermekek testi-, mentális-, szociális fejlettségét valamint a mozgás-, érzékszervi-, és 

beszédfejlődését is ellenőrizzük. Már jó pár éve új, korszerű módszertani szakmai iránymutatás 

alapján végezzük a védőnői szűrővizsgálatokat, mely lényegesen több adminisztrációval és munkával 

jár ( szülői kérdőívek és státusz lapok kitöltése és lebonyolítása 1, 2, 3, 4, 6, 9,, 15, 18 hónapos korban, 

valamint 1; 2; 2,5; 3; 4; 5; 6; 7, éves gyermekek esetében). Feladatainkat tovább növeli, hogy 2019 

szeptemberétől védőoltást kapnak a 13 és 16 hónapos gyermekek is, akiket eddig nem oltottunk 

valamint egyre több a választható védőoltások beadása is. Valamennyi várandós, valamennyi 

újszülött valamint beköltözött családok gyermekei esetén rizikószűrés-kérdőívet kell kitöltenünk, 

amely alapján derül ki a fokozott gondozás ténye. Havonta jelentés készítünk a védőoltások 

beadásáról, a státuszok elvégzéséről vagy esetleges elmaradásáról valamint a ki-, beköltözésekről. 

 

 

 

 

Egyre több a dokumentáció, az adminisztrációs feladat, szinte hónapról hónapra több jelentést kell 

leadnunk, amiket mindig igyekszünk határidőn belül leadni. 

 

 A közös munkának köszönhetően a kötelező védőoltásokat minden gyermek megkapta 

településünkön. ebben az évben is elmondhatjuk, hogy községünkben 100%-os minden 0-7 év közötti 

gyermek szűrővizsgálata és a védőoltások beadása. Nagyon örülünk, hogy Földesen mindenki 

együttműködésével jól szervezetten végezhettük a munkánkat! 

 

Gondozott családok száma 91 110 

0 -11 hónapos csecsemők száma  17 21 

12 – 35 hónapos kisdedek száma  38 40 

3 – 6 éves gyermekek száma  56 75 

Az év folyamán gondozott várandósok száma 28 32 
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Az oktatási és nevelési intézményekben ebben az éveben is sikeresen eltudtuk végezni a 2, 4, 6, 8 

osztályos tanulók kötelező szűrővizsgálatát. Igy a tanulók dokumentációit, védőoltásait 

maradéktalanul tovább tudtuk küldeni azokba a középiskolákba, gimnáziumokba, ahol a tanuló 

folytatja tanulmányait. Mindezeket természetesen a gyermekorvossal és asszisztensével 

együttműködve végezzük. Az iskolai kampányoltásokat csaknem 100%-an teljesítettük. Az 

önkéntesen igénybe vehető, ingyenes HPV elleni védőoltást már nemcsak a lányok, hanem a fiúk is 

igénybe vehették, szinte mindenki élt a lehetőséggel. 

 

Az oktatási és nevelési intézményekben az előírtak szerint és szükség esetén végeztünk tisztasági 

szűrővizsgálatot. A tetvesség és serke észrevételéről (kezelés menetéről) írásban tájékoztatjuk a 

szülőket valamint a pedagógusokat. A közösségbe való visszaengedést felügyeljük. Szükség esetén 

kérjük a Gyermekjóléti Szolgálat segítségét. Ebben az évben egy család esetében volt visszatérő 

probléma e-téren. 

 

A gyermeket, gyermekeket veszélyeztető helyzetekről, válsághelyzetről eddig is kellett jeleznünk, ez 

továbbra is azonnali jelzést igényel. A jelzéseket a Gyermekjóléti Szolgálat felé,  a Járási 

Gyámhivatal és a gondozott gyermekorvosa felé is kell küldenünk.  

 

Községünkben a Védőnői Szolgálat kapcsolata a Gyermekjóléti Szolgálattal valamint a jelzőrendszer 

többi tagjaival, társszakmákkal, önkormányzattal, oktatási, nevelési intézményekkel nagyon jónak 

mondható. Szakmai megbeszélésen 2023-ban 6 alkalommal vettünk részt valamint az Éves 

Gyermekvédelmi Tanácskozáson is. Ebben az évben két alkalommal kellett jeleznünk a jelzőrendszer 

tagjai felé. 

 

A munkánk során nagyon fontos, hogy bizalomteljes, értékes kapcsolatot tudjunk kialakítani a 

családokkal, de ezen túl ugyanolyan jelentőséget élvez a jelzőrendszer tagjaival a rendszeres 

kapcsolattartás, jelzés-visszajelzés eszközével. Szerencsére településünkön a rendszer tagjai 

konstruktívan együttműködnek, kölcsönös a tájékoztatás és információ átadás. A legszorosabb 

kapcsolatunk a Gyermekjóléti Szolgálattal van, hiszen közös erővel igyekszünk a családok helyzetét 

javítani, és szükség esetén időben intézkedni a gyermekek egészséges fejlődése érdekében. 

Folyamatos és naprakész az információ áramlás a két szolgálat között. Több alkalommal együttesen 

megyünk a családokhoz látogatni, ami sokkal hatásosabb és eredményesebbnek tűnik. Szükség esetén 

a rendőrség segítségét is kérjük, kérhetjük, amire eddig kevés példa volt. 

 

Szakmai továbbképzések: A védőnői hivatás végzéséhez elengedhetetlen a folyamatos továbbképzés, 

csak naprakész tudás birtokában vagyunk képesek teljes körűen ellátni feladatainkat. Működési 

engedéllyel rendelkezünk mely 5 éves periódusokra szól, ezen időszak alatt van egy meghatározott 

minimum pontszám melyet kötelező és választható képzéseken való részvétel során kell megszerezni. 

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy az önkormányzat részéről megkapjuk a támogatást. 

 

A védőnői munka egyik alappillére a családlátogatás, ami borzasztóan fontos ahhoz, hogy jól tudjuk 

végezni hivatásunkat. 

Fontosnak tartjuk a tervezett, tudatos családalapítást, amihez elengedhetetlen az ideális családi 

modell, a biztos családi háttér, bizalom a szülő és gyermeke között, a megfelelő felvilágosítás. 

Jelenleg az a tapasztalat, hogy azok a gyerekek, akik nem látnak ideális családi modellt más 

perspektíva híján a korai családalapításban látják a jövőt, sokszorosan újrateremtve a szegénységet, 

kilátástalanságot. Ebben sokat segíthet a védőnő együttműködve a társszakmákkal. Valamint a 
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megfelelő iskolai végzettség lehetőséget teremtene a hiányszakmákban való elhelyezkedésre, és a 

későbbiekben segítené a halmozottan hátrányos helyzetű réteg felemelkedését is. 

 

Ezúton szeretnénk megköszönni a Gyermekjóléti Szolgálatnak, az Oktatási, Nevelési 

Intézményeknek és az Önkormányzatnak a segítő munkáját és együttműködését! 

 

Küldetésün továbbra is az általunk gondozott családok, különösen a nők, az anyák, a csecsemők, a 

gyermekek, a fiatalok egészségének védelme, megőrzése, fejlesztése. 

Mi védőnők továbbra is ezen munkálkodunk! 

 

 

 

 Nagy Zoltánné Szöllősiné Nagy Szilvia 

 védőnő  védőnő 

 

 

2024.02.14. 
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5. számú melléklet 

 

 

 

 

 

 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

2023. 

FÖLDES 

Fogorvosi körzet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

      Dr. Szentgyörgyvölgyi Claudia 
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Tisztelt Képviselő-testület, Tisztelt Polgármester Asszony! 

 

A fogorvosi rendelőben területi alap-ellátási kötelezettség alapján rendelünk. Ellátási területünk 2 

település, Földes és Sáp. Az ellátandó lakosságszám 4781.Ez korcsoportos megoszlásban a 

következőket jelenti:  

 18 év alatti  19-62 év közötti  62 év feletti összesen 

FÖLDES  671  2293 1070 3896 

SÁP 215 532 138  885 

 

A fogorvosi rendelőben az elsődleges hangsúly a fogmegtartó kezeléseken van, és bár az utóbbi 

években egyre többen ragaszkodnak saját fogaikhoz és azok helyreállítását célzó beavatkozásokhoz 

(fogtömés, gyökérkezelés)  sajnos még mindig akadnak olyanok minden korcsoportban, akik még 

mindig nem érzik át fogaik elvesztésének súlyát, és könnyelműen lemondanak fogaikról egy esetleges 

kellemetlenség és macerásabb többszöri kezelésre-járás kerülése okán. A fogtömések készítése 

(fogtömés alatt ,ellentétben sok beteg irreális elvárásával szemben ,a szakma szabályai szerint 

alakított méretű üregben elhelyezett megfelelő mennyiségű tömőanyag értendő!), a gyökérkezelés és 

a végleges gyökértömés készítése ingyenes. Az alapellátásban végezhető, tehát nem műtétnek 

minősülő foghúzás is ingyenes a betegek számára. Fogpótlások készítésében lehetőségeinket az 

anyagiak nagyban befolyásolják, ezeket a megoldásokat különösen a 62 év felettiek keresik. Ebben a 

korcsoportban, a kivehető fogpótlásokért orvosi díj nincs, csak a fogtechnikai díj terheli a pácinseket. 

A legnagyobb anyagi tehertétel a 19-62 év közötti korcsoportot érinti, nekik a fogpótlásokért orvosi 

és fogtechnikai díjat egyaránt fizetniük kell. 

Számadatok: 2023-ban megjelent betegek száma: 1056. Ez nem jelent esetszámot, ez csak a 

megjelenő betegek száma. Tekintve, hogy egy ülésben általában 1-2 fog ellátása történik, ha 

valakinek sok ellátandó foga van (és általában ez a helyzet), ez a szám többszöröződik. Új beteg 

szűrővizsgálata 2023-ban: (új betegnek minősül, aki 12 hónapja nem járt a rendelőben): 363 

Fogkőeltávolítás: 538, Fogtömés: 1562 , ellenben foghúzás: 196. 

A beavatkozások alapján kalkulált havi óraszámunk 130,35 óra, percben számolva 7821 perc. Ezt a 

perc mennyiséget tekintik 100%-nak, ezen felüli teljesítést az Egészgébiztosító nem fogad el. Mivel 

a betegek és beavatkozások száma némely időszakban jóval túlhaladnák ezeket a kereteket, időpontok 

adásával próbáljuk enyhíteni a kalkulált percek szorítását. 

Kis-és középvállalkozások támogatására kiírt pályázatokat (2018, 2022.) nyertem a fogorvosi rendelő 

részére, melyek segítségével jól felszerelt eszközparkot, kiváló fogászati kezelőegységet, és többféle 

kisebb gépet tudok pácienseim fogászati jellegű problémái megoldására szolgálatba állítani. 

Földes, 2024.február 12.  dr. Szentgyörgyvölgyi Claudia 

  fogszakorvos 
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6. számú melléklet 
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(Későbbi kiküldéssel) 
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7. számú melléklet 

Hajdú-Bihar Vármegyei Kormányhivatal  

Hajdúszoboszlói Járási Hivatal Járási Népegészségügyi Osztály 

szakmai véleménye 
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FÖLDES NAGYKÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA 

KÉPVESLŐ – TESTÜLETÉNEK  

…/2024. (III.28.) számú 

H A T Á R O Z A T  –  T E R V E Z E T E   

a település egészségügyi helyzetéről, a védőnői szolgálat tevékenységéről és az Egészségház 

működésének tapasztalatairól  

 

 

A Képviselő-testület 

 

 

a település egészségügyi helyzetéről, a védőnői szolgálat tevékenyégéről és  

az Egészségház működésének tapasztalatairól szóló beszámolókat 

 a határozat melléklete szerint j ó v á h a g y j a . 

 

 

F e l h a t a l m a z z a  a polgármestert, hogy a Képviselő-testület döntéséről tájékoztassa az 

érintetteket. 

Határidő: jegyzőkönyv elkészültét követően azonnal 

Felelős: Jeneiné Dr. Egri Izabella polgármester 

 

 

Földes, 2024. március 28.  

 

 

 

 

 

 

 Jeneiné Dr. Egri Izabella Dr. Polgárné dr. Katona Gabriella 

 polgármester  jegyző 

 

 


